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１．はじめに１．はじめに１．はじめに１．はじめに    

 新型コロナウイルス感染症の流行状態にあって、感染予防や感染拡大の防止を図りながら避難所

の開設・運営を行うことが大きな課題となっている。 

 蓮田市では、令和２年５月に「新型コロナウイルス感染症を踏まえた避難所開設への対処方針」

を定め、基本的な考え方や具体的な対策を示した。 

 本マニュアルは、この対処方針を踏まえ、感染を防ぐための事前準備から災害発生時における避

難所の開設・運営、避難所閉鎖時の対応までを整理したものである。 

 

２．事前準備２．事前準備２．事前準備２．事前準備    

（１）避難所の過密状態防止のために（１）避難所の過密状態防止のために（１）避難所の過密状態防止のために（１）避難所の過密状態防止のために    

○○○○自宅での安全確保ができる方は自宅での安全確保ができる方は自宅での安全確保ができる方は自宅での安全確保ができる方は、、、、避難所における感染リスクを考え避難所における感染リスクを考え避難所における感染リスクを考え避難所における感染リスクを考え「「「「在宅避難在宅避難在宅避難在宅避難」」」」の準備！の準備！の準備！の準備！    

避難所が過密状態となり、感染リスクが高まる場合がある。災害のリスクが低い地域では、 

自宅にとどまる「在宅避難」を第一に考えることが重要。 

※在宅避難が可能かどうかの判断の目安として、蓮田市のハザードマップをご確認ください。 

https://www.city.hasuda.saitama.jp/kurashi/bosai/hazard-map/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！    

  ・在宅避難が困難な場合、事前に一時避難場所となりうる知人宅などを確認しておく。 

 

通常の備蓄品通常の備蓄品通常の備蓄品通常の備蓄品    

・飲料水１人１日３ℓ（３日分以上、できれば７日分） 

・非常食（３日分以上、できれば７日分 缶詰や、長期保存可能なもの） 

・ポリ袋、ラップ、新聞紙 

・カセットボンベ１本約６０分使用可能（１ヵ月分） 

・携帯トイレ１人１日５回（７日分） 

・ＬＥＤランタン、ヘッドライト 

・からだ拭きウエットタオル１人１日１枚（３０日分）、口腔ケアウエットティッシュ 

・充電器、乾電池、クーラーボックス、保冷剤、携帯ラジオ、運動靴など 

これに加えて 

感染症対策用衛生用品の準備感染症対策用衛生用品の準備感染症対策用衛生用品の準備感染症対策用衛生用品の準備    

・マスク（不織布・布）無い方は手作りマスクも可 

・消毒液（エタノール・次亜塩素酸水など）スプレータイプが色々な用途で使用しやすい 

※次亜塩素酸ナトリウム（台所用漂白剤）など、作成した消毒液は必ず内容を明記した容

器に入れ、作り置きをしない。 

・体温計（普段自宅で利用している接触型のもので良い） 

・石鹸、歯ブラシ、ハンドソープ、除菌シート、ぺーパータオル、使い捨てゴム・ビニー 

ル手袋など 
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○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の○親戚、友人宅への避難の検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！検討及びシミュレーションの実施！    

  ・在宅避難が困難な場合、事前に一時避難場所となりうる知人宅などを確認しておく。 

 

※在宅や知人宅への避難を第一に検討していただきますが、身の危険を感じた※在宅や知人宅への避難を第一に検討していただきますが、身の危険を感じた※在宅や知人宅への避難を第一に検討していただきますが、身の危険を感じた※在宅や知人宅への避難を第一に検討していただきますが、身の危険を感じた    

            ときは躊躇せず、ときは躊躇せず、ときは躊躇せず、ときは躊躇せず、指定指定指定指定避難所への避難をお願いします。避難所への避難をお願いします。避難所への避難をお願いします。避難所への避難をお願いします。 

 

（２）避難所スペース及び新たな避難所の確保について（２）避難所スペース及び新たな避難所の確保について（２）避難所スペース及び新たな避難所の確保について（２）避難所スペース及び新たな避難所の確保について    

 ○発災時には可能な限り多くの指定避難所等を開設！○発災時には可能な限り多くの指定避難所等を開設！○発災時には可能な限り多くの指定避難所等を開設！○発災時には可能な限り多くの指定避難所等を開設！    

  ・災害時に避難所となる２４ヵ所の指定避難所を可能な限り開設する。 

  ・物資集積場所となるパルシーや福祉避難所として指定しているハストピアについても、災害

の状況により、避難所として活用する。 

 ○屋内運動場（体育館等）が避難所となる学校施設において、教室など個室として活用！○屋内運動場（体育館等）が避難所となる学校施設において、教室など個室として活用！○屋内運動場（体育館等）が避難所となる学校施設において、教室など個室として活用！○屋内運動場（体育館等）が避難所となる学校施設において、教室など個室として活用！    

  ・埼玉県作成「避難所の運営に関する指針」（以下、県ガイドラインという。）の「新型コロナ「新型コロナ「新型コロナ「新型コロナ

ウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）」…参考資料１－１・１－２（ウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）」…参考資料１－１・１－２（ウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）」…参考資料１－１・１－２（ウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）」…参考資料１－１・１－２（PPPP....１４～１４～１４～１４～            

１５１５１５１５））））を参考に「集合スペース」「専用スペース」等にエリアを区分し、専用スペースにつ

いて教室等を活用する。 

 

 

 

 

 

 

○○○○市指定避難所への避難に加え、自治会館等を避難所として活用！市指定避難所への避難に加え、自治会館等を避難所として活用！市指定避難所への避難に加え、自治会館等を避難所として活用！市指定避難所への避難に加え、自治会館等を避難所として活用！ 

  ・各自治会で所有、管理している自治会館等を市指定避難所が密になった際の二次的な避難所

として開設する。 

※１…収容面積は、「災害時における避難所としての自治会館等使用承諾書」に基づく概算 

※２…収容可能人数は、収容面積に対し１人当たりの使用面積(２㎡)と通路分の必要面積（４㎡）

を勘案した数（合計 6 ㎡） 

★自治会館等の避難所としての開設順序については、「新型コロナウイルス感染症に留意した「新型コロナウイルス感染症に留意した「新型コロナウイルス感染症に留意した「新型コロナウイルス感染症に留意した

避難所運営フロー例」避難所運営フロー例」避難所運営フロー例」避難所運営フロー例」（（（（PPPP....１６１６１６１６））））を参照を参照を参照を参照    

★上記以外の自治会館等については、自治会、自主防災会が各地域の災害対策計画に基づき独

自に利用することを想定 

 蓮田地区 黒浜地区 平野地区 

避難所として利用可能

な自治会館等数 
１１施設 １８施設 ６施設 

収容面積（※１） 

(地区の合計面積) 
９３３㎡ ２１８２㎡ ６３４㎡ 

収容可能人数（※２） 

(地区全体の収容者数) 
約１５５名 約３６３名 約１０５名 

発熱、咳等の症状が出た者の専用スペースやトイレは、一般とゾーンや動線を分ける発熱、咳等の症状が出た者の専用スペースやトイレは、一般とゾーンや動線を分ける発熱、咳等の症状が出た者の専用スペースやトイレは、一般とゾーンや動線を分ける発熱、咳等の症状が出た者の専用スペースやトイレは、一般とゾーンや動線を分ける    

・清潔な区域とウイルスによって汚染区域を明確に区分する。・清潔な区域とウイルスによって汚染区域を明確に区分する。・清潔な区域とウイルスによって汚染区域を明確に区分する。・清潔な区域とウイルスによって汚染区域を明確に区分する。    

・区分が分かるようにテープや張り紙で表記する。・区分が分かるようにテープや張り紙で表記する。・区分が分かるようにテープや張り紙で表記する。・区分が分かるようにテープや張り紙で表記する。    

・汚染区域に入る前に、マスクや手袋などの防護具を装着する。・汚染区域に入る前に、マスクや手袋などの防護具を装着する。・汚染区域に入る前に、マスクや手袋などの防護具を装着する。・汚染区域に入る前に、マスクや手袋などの防護具を装着する。    

・清潔な区域に入る前に、使用した防護具を脱ぎ、手洗いを行う。・清潔な区域に入る前に、使用した防護具を脱ぎ、手洗いを行う。・清潔な区域に入る前に、使用した防護具を脱ぎ、手洗いを行う。・清潔な区域に入る前に、使用した防護具を脱ぎ、手洗いを行う。    

����    

����    

資料編  

資料編 
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 ○市内の主な事業所○市内の主な事業所○市内の主な事業所○市内の主な事業所施設を施設を施設を施設を一時避難所として一時避難所として一時避難所として一時避難所として活用！活用！活用！活用！    

  ・市内５事業者より一時避難所として提供された施設について、市指定避難所が密になった際

の二次的な避難所として活用する。 

   収容面積（全体）約 666 ㎡（研修棟、食堂、寮など） 

   収容可能人数約 1１１名 

 

 ○災害時応援協定締結先である人間総合科学大学に対し、大学施設の避難所としての柔軟な利○災害時応援協定締結先である人間総合科学大学に対し、大学施設の避難所としての柔軟な利○災害時応援協定締結先である人間総合科学大学に対し、大学施設の避難所としての柔軟な利○災害時応援協定締結先である人間総合科学大学に対し、大学施設の避難所としての柔軟な利

用について依頼！用について依頼！用について依頼！用について依頼！    

  ・市指定避難所が密になった際の二次的な避難所として、大教室（収容面積 約 686 ㎡・収

容可能人員１１４名）を含めた各種教室等を弾力的に利活用できるよう連携する。 

 

    ○在宅避難や自治会館○在宅避難や自治会館○在宅避難や自治会館○在宅避難や自治会館等等等等への避難者の物資支援等は指定避難所で対応！への避難者の物資支援等は指定避難所で対応！への避難者の物資支援等は指定避難所で対応！への避難者の物資支援等は指定避難所で対応！    

  ・食料、水などの物資供給は、市が開設した指定避難所において行う。在宅避難者については

各地域の自治会、自主防災会を通じてメール等により必要数を把握し、最寄りの指定避難所

において必要な物資等を配給する。 

 

 

最寄りの指定避難所（物資配給想定避難所）および中学校区ごとの利用可能自治館数 

 

地区名 指定避難所（中学校） 指定避難所（小学校） 自治会館等数 

蓮蓮蓮蓮    田田田田    

蓮田中学校 蓮田南小学校 ４ 

蓮田南中学校 
蓮田蓮田北小学校 

蓮田中央小学校 
7 

黒黒黒黒    浜浜浜浜    

黒浜中学校 
黒浜小学校 

黒浜南小学校 
14 

黒浜西中学校 
黒浜西小学校 

黒浜北小学校 
4 

平平平平    野野野野    平野中学校 平野小学校 6 

※災害の状況により、物資を配給する避難所が異なる場合があります。 

※各自治会、自主防災会において事前に配給必要数量等の把握をお願いします。 

※市災害対策本部との連絡体制を整えておいてください。 

 

「「「「災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用    承諾一覧承諾一覧承諾一覧承諾一覧」（」（」（」（P.P.P.P.１１１１７７７７）を参照）を参照）を参照）を参照    

 

 

 蓮田市総合政策部危機管理課 

電 話 048-765-1734 

ＦＡＸ 048-765-1700 

 メール kikikanri@city.hasuda.lg.jp  

登録を登録を登録を登録を    

お願いします！お願いします！お願いします！お願いします！    

����    
資料編 
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○車中泊の方へ、エコノミークラス症候群への注意喚起を実施！○車中泊の方へ、エコノミークラス症候群への注意喚起を実施！○車中泊の方へ、エコノミークラス症候群への注意喚起を実施！○車中泊の方へ、エコノミークラス症候群への注意喚起を実施！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３３３３．．．．避難所運営避難所運営避難所運営避難所運営    

（１）避難所の（１）避難所の（１）避難所の（１）避難所の衛生管理及び避難者の健康管理の徹底衛生管理及び避難者の健康管理の徹底衛生管理及び避難者の健康管理の徹底衛生管理及び避難者の健康管理の徹底    

 ○手洗い及び咳エチケットの徹底○手洗い及び咳エチケットの徹底○手洗い及び咳エチケットの徹底○手洗い及び咳エチケットの徹底！！！！    

  ・手洗い、咳エチケットに関するポスターの掲示について、多くの人の目に入る場所（入口や

掲示板、トイレ等）に掲示し注意を促す。 

 

厚生労働省 HP より 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

車中泊の方へ車中泊の方へ車中泊の方へ車中泊の方へ    

エコノミークラス症候群予防のた

め、軽い運動やストレッチの実施、

こまめな水分補給などについて、

避難所内にポスター等を掲示する

とともに、チラシの配布を行いま

す。また、緑茶、コーヒーなどの

カフェインを含む飲み物は利尿作

用があり、脱水を進めるおそれが

あるため、水・麦茶などをお飲み

ください。 
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        ・避難者や運営スタッフは、頻繁に石鹸と水で手洗いするとともに咳エチケット等の基本的な

感染症対策を徹底する。 

   手洗いのタイミング 

  手が汚れたとき、外出から戻ったとき、多くの人が触れた場所を触ったとき、咳・くしゃみ・ 

鼻をかんだ後、配布等の手伝いをした後、炊き出しの前、食事の前、トイレの使用後、発熱 

等の症状があるものの世話をした後、ごみ処理の後など。 

  ・水を十分に確保することが困難で手洗いができない場合は、アルコール消毒液で代用する。 

 

 ○十分な換気の実施！○十分な換気の実施！○十分な換気の実施！○十分な換気の実施！    

  ・屋内運動場などの換気は１時間に１度ドアや窓を開放し、できるだけ空気の流れを作る。 

  ・換気は２方向の窓を同時に開け実施し、換気扇がある場合は併用して換気を行う。 

 

 ○○○○居住者間のスペースの確保と間仕切りなどの利用！居住者間のスペースの確保と間仕切りなどの利用！居住者間のスペースの確保と間仕切りなどの利用！居住者間のスペースの確保と間仕切りなどの利用！    

  ・各世帯２メートル程度の間隔を開けて居住区を配置する。 

  ・備蓄品の段ボール間仕切りを活用し、少なくとも座位で飛沫感染を防げるよう配置する。 

 

感染症対策を踏まえた健康な者の避難所レイアウト例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★上記のレイアウト（例）に加え、県ガイドラインの「健康な者の避難所滞在スペースのレイ「健康な者の避難所滞在スペースのレイ「健康な者の避難所滞在スペースのレイ「健康な者の避難所滞在スペースのレイ

アウト（例）」…アウト（例）」…アウト（例）」…アウト（例）」…参考参考参考参考資料１－３（資料１－３（資料１－３（資料１－３（PPPP....１８１８１８１８））））も参考に、避難者の状況に応じた設営を行う。 

 
����        

資料編 
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○入所時○入所時○入所時○入所時及び定期的な及び定期的な及び定期的な及び定期的な健康チェック！健康チェック！健康チェック！健康チェック！    

・避難所への到着時に検温及び体調の聞き取り調査の実施。 

  …内閣府作成内閣府作成内閣府作成内閣府作成「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応に関するＱ＆Ａ（第１版）「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応に関するＱ＆Ａ（第１版）「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応に関するＱ＆Ａ（第１版）「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応に関するＱ＆Ａ（第１版）

（以下国Ｑ＆Ａという。）別紙２（以下国Ｑ＆Ａという。）別紙２（以下国Ｑ＆Ａという。）別紙２（以下国Ｑ＆Ａという。）別紙２「受付時健康状態チェックリスト」「受付時健康状態チェックリスト」「受付時健康状態チェックリスト」「受付時健康状態チェックリスト」（（（（PPPP....１９１９１９１９））））を活用し、

受付時の健康状態を確認し、その結果それぞれの避難スペースに誘導する。 

   また、避難者避難者避難者避難者カードカードカードカード（（（（P.P.P.P.２１２１２１２１））））および避難者避難者避難者避難者名簿名簿名簿名簿（（（（P.P.P.P.２２２２２２２２））））に滞在区画滞在区画滞在区画滞在区画（体育館・空き教

室等）を記録しておく。 

 

【避難所受付時の健康状態確認フロー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・避難者及び避難所運営スタッフの健康状態の定期的な確認。 

   …国Ｑ＆Ａ別紙６国Ｑ＆Ａ別紙６国Ｑ＆Ａ別紙６国Ｑ＆Ａ別紙６「避難者健康チェックシート」「避難者健康チェックシート」「避難者健康チェックシート」「避難者健康チェックシート」（Ｐ（Ｐ（Ｐ（Ｐ....２０２０２０２０））））を活用し、朝、昼、夜の体温

を記入するとともに、各項目のチェックを毎朝行い、異常がある場合には避難所運営スタ

ッフに申し出る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受
付
時
健
康
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る
避
難
者

の
健
康
状
態
の
確
認

 

チェック項目１が「はい」である 

チェック項目２～１０のうち１つでも「はい」がある 

チェック項目１１～１３うち１つでも「はい」がある 

チェック項目１４～１８に１つでも「はい」がある 

管轄の保健所に連絡し、保健所の

指示に従う（宿泊療養施設に避難） 

発熱者等専用スペースへ誘導 

病状等を確認し、どのスペースに

誘導するか判断 

要配慮者スペースへ誘導 

上記以外で、体温が上記以外で、体温が上記以外で、体温が上記以外で、体温が 37.537.537.537.5℃以上で無い場合には一℃以上で無い場合には一℃以上で無い場合には一℃以上で無い場合には一

般の避難スペースへ誘導般の避難スペースへ誘導般の避難スペースへ誘導般の避難スペースへ誘導    

昼食時 

体温測定 

起床時 

体温測定 

健康チェック 

夕食時 

体温測定 

体調不良者は、その都度避難所運営スタッフに申出て体調不良者は、その都度避難所運営スタッフに申出て体調不良者は、その都度避難所運営スタッフに申出て体調不良者は、その都度避難所運営スタッフに申出てくださいくださいくださいください！！！！    

（（（（避難所運営スタッフは、状況を確認し必要に応じて発熱者等専用スペースへ誘導避難所運営スタッフは、状況を確認し必要に応じて発熱者等専用スペースへ誘導避難所運営スタッフは、状況を確認し必要に応じて発熱者等専用スペースへ誘導避難所運営スタッフは、状況を確認し必要に応じて発熱者等専用スペースへ誘導））））    

����    

����    
資料編 
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 ○○○○保健福祉部局及び医療関係者等との連携保健福祉部局及び医療関係者等との連携保健福祉部局及び医療関係者等との連携保健福祉部局及び医療関係者等との連携！！！！    

  …発熱、咳等（以下「発熱等」という。）の症状が出た者について、必要に応じて医師や管

轄の保健所と連携するため、県ガイドライン県ガイドライン県ガイドライン県ガイドライン参考資料３参考資料３参考資料３参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」「保健所・医療機関等緊急連絡先」「保健所・医療機関等緊急連絡先」「保健所・医療機関等緊急連絡先」

（Ｐ（Ｐ（Ｐ（Ｐ....２４２４２４２４））））を作成し協力・連絡体制を構築する。また、避難所などに保健師等を巡回させ、

避難者の感染症予防や基礎疾患の悪化防止を図る体制を整備する。 

 

 ○避難所における具体的な感染症対策！○避難所における具体的な感染症対策！○避難所における具体的な感染症対策！○避難所における具体的な感染症対策！    

  ・避難者や避難所運営スタッフは、頻繁に石鹸（ハンドソープ）と水で手洗いするとともに、

咳エチケット等の基本的な感染症対策を徹底する。 

  ・水を十分に確保することが困難で手洗いができない場合は、アルコール消毒液で代用する。 

  ・アルコール消毒液は、人の出入りの多い避難所の出入口、トイレ周辺、食事スペース等に

複数設置し、入管時には必ず手指の消毒を行うよう徹底させる。 

  ・飛沫感染を防止するため、咳等が出ていない場合もマスクを着用する。 

  ・避難所運営スタッフの役割を決め、避難所内の物品及び施設等について定期的に清掃する

ことに加え、目に見える汚れは随時、家庭用洗剤を用いて清掃する。 

  ・特にトイレやドアノブ、電気スイッチ、蛇口等、人が多く触れる場所については、重点的

に除菌スプレー等を利用し消毒を行う。 

  ・除菌スプレーの中身については、各学校や公共施設に設置してある次亜塩素酸水生成器に

より随時補充する。（使用期限：約 1 週間、保存方法：冷所・暗所） 

  ・避難所内は内履きと外履きを区別し、生活区域エリアには外履きで入らない。 

  ・避難所から出たゴミは、ゴミ袋に入れて封をし、フタ付きのゴミ箱へ捨てる。 

  ・避難者の食事時間をずらし、密集・密接を避ける。 

  ・食事は手渡しせず、各自順番に取りに行く。 

・発熱、咳等の症状が出た者の専用スペースやトイレは、一般とゾーンや導線を分ける 

・清潔な区域とウイルスによって汚染された区域を明確に区分する。 

・区分が分かるようにテープや張り紙で明確に表記する。 

・汚染区域に入る前に、マスクや手袋などの感染防護服を装着する。 

・清潔な区域に入る前に、使用した感染防護服を脱ぎ、手洗いを行う。 

 

        

        

����    
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○災害用備蓄品（衛生○災害用備蓄品（衛生○災害用備蓄品（衛生○災害用備蓄品（衛生対策対策対策対策用品）の備蓄と積極的な活用用品）の備蓄と積極的な活用用品）の備蓄と積極的な活用用品）の備蓄と積極的な活用！！！！    

・各避難所の衛生対策用品等備蓄状況 

物物物物        品品品品        名名名名    公共施設等公共施設等公共施設等公共施設等    学校施設学校施設学校施設学校施設    
協力事業所協力事業所協力事業所協力事業所    

自治会館自治会館自治会館自治会館    

非接触体温計 1 個 1 個  

サージカルマスク（大人用） 300 枚 500 枚 200 枚 

サージカルマスク（女性・子ども用） 200 枚 200 枚 200 枚 

フェイスシールド 10 枚 20 枚 10 枚 

感染防護衣（ガウン） 10 着 20 着 10 着 

ラテックス手袋（Ｍ／Ｌ） 各 200 枚 各 400 枚 各 200 枚 

消毒用ハンドソープ 5 本 10 本 5 本 

アルコールハンドジェル 10 本 10 本 10 本 

ペーパータオル 3,000 枚 5,000 枚 2,000 枚 

ゴミ箱（45ℓ） 2 個 3 個 1 個 

ゴミ袋（45ℓ） 50 枚 100 枚 50 枚 

除菌スプレー 5 本 20 本 5 本 

   ※上記の衛生用品に加え、段ボール間仕切り（390 セット）、段ボールベッド（150 セッ

ト）を県立蓮田松韻高等学校、協力自治会館等に備蓄している。これらの備蓄品を災害時

の避難所設営や避難者受け入れ時、また、避難生活において適切に使用する。 
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（（（（２２２２）避難所）避難所）避難所）避難所運営スタッフの安全確保運営スタッフの安全確保運営スタッフの安全確保運営スタッフの安全確保    

 ○○○○説明会の実施説明会の実施説明会の実施説明会の実施    

  ・避難所運営を行う職員等の安全確保を図るため、 

基本的な感染症対策等の知識を習得する説明会等 

を、保健部局の保健師および消防本部職員を中心 

に企画し、実施する。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPE(個人防護用具） 

Personal 

Protective  

Equipment 

 

 

    ○○○○避難所避難所避難所避難所受付受付受付受付時時時時のののの感染予防対策感染予防対策感染予防対策感染予防対策    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 職員研修会 

資料編 

����    
…個人用感染防護服の着脱

手順については、職業感染職業感染職業感染職業感染

制御研究会資料「個人用防制御研究会資料「個人用防制御研究会資料「個人用防制御研究会資料「個人用防

護具（ＰＰＥ）の着脱の手護具（ＰＰＥ）の着脱の手護具（ＰＰＥ）の着脱の手護具（ＰＰＥ）の着脱の手

順」（Ｐ順」（Ｐ順」（Ｐ順」（Ｐ....２５）２５）２５）２５）を参照。 
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        【運営スタッフ【運営スタッフ【運営スタッフ【運営スタッフの対策の対策の対策の対策】】】】    

            ・備蓄品のうち、サージカルマスク、フェイスシールド、感染防護衣、ラテックス手袋を着

用し受付業務に従事するとともに、こまめにアルコール・次亜塩素酸水での消毒を行う。 

   ・運営スタッフと避難者の間は２ｍ間隔をあけ、必要に応じてパーテーション等を活用する。 

   ・受付スタッフと避難者が使用する筆記用具を分け、使用した筆記用具はその都度アルコー

ル消毒を行う。 

  【避難者【避難者【避難者【避難者への対策への対策への対策への対策】】】】    

   ・受付時の避難者の３密を防ぐため、避難者間の距離を２ｍあけるようテープなどで目印を

つける。 

   ・非接触型体温計を使用して検温を実施し、発熱者を専用スペースに一時避難させることに

より、感染リスクを軽減する。 

   ・マスク未着用の避難者に対し、備蓄マスクを配布し着用を促すとともに、アルコールによ

る手指の消毒を行わせる。 

 

 ○避難所生活における感染予防対策○避難所生活における感染予防対策○避難所生活における感染予防対策○避難所生活における感染予防対策    

   ・ごみ収集時や発熱者専用スペースでの業務等にあたっては、サージカルマスク、フェイス

シールド、感染防護衣、ラテックス手袋を着用し対応する。国Ｑ＆Ａ別紙５「避難所運営国Ｑ＆Ａ別紙５「避難所運営国Ｑ＆Ａ別紙５「避難所運営国Ｑ＆Ａ別紙５「避難所運営

にあたり場面ごとに想定される装備（参考）」（Ｐにあたり場面ごとに想定される装備（参考）」（Ｐにあたり場面ごとに想定される装備（参考）」（Ｐにあたり場面ごとに想定される装備（参考）」（Ｐ....２２２２６６６６））））を参照。 

   ・食べ物の配布にあたっては、直接手渡しすることなく、消毒した配膳箱やビニールに入れ、

居住スペースや部屋毎の所定の場所に置く。 

   ・避難所運営スタッフが勤務交代する際は、交代者それぞれが検温および健康チェックを実

施し、健康状態を記録しておく。 

 

（（（（３３３３））））感染者および感染者および感染者および感染者および感染が疑われる避難者への適切な対応感染が疑われる避難者への適切な対応感染が疑われる避難者への適切な対応感染が疑われる避難者への適切な対応    

            ○避難者別の避難所（例）※県ガイドラインより引用○避難者別の避難所（例）※県ガイドラインより引用○避難者別の避難所（例）※県ガイドラインより引用○避難者別の避難所（例）※県ガイドラインより引用    
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 ○○○○自宅療養者自宅療養者自宅療養者自宅療養者（以下「軽症者等」という。）（以下「軽症者等」という。）（以下「軽症者等」という。）（以下「軽症者等」という。）への対応への対応への対応への対応    

  ・自宅療養等を行っている新型コロナウイルス感染症の軽症者等には、事前に管轄の保健所か

ら、「災害時に避難が必要な場合は管轄保健所に連絡する」よう周知される。 

  ・軽症者等は、管轄する保健所の指示により、ホテル等の宿泊療養施設へ避難する。 

  ・軽症者等が一般の避難所に避難した場合は、保健所等に連絡し速やかに宿泊療養施設等へ避

難場所を移すことが必要であるが、移送までの間は一般避難者と別のスペースに一時避難さ

せ、導線やトイレ等についても別にする。 

 

 ○○○○避難所到着時の発熱者等（感染疑い者）への対応避難所到着時の発熱者等（感染疑い者）への対応避難所到着時の発熱者等（感染疑い者）への対応避難所到着時の発熱者等（感染疑い者）への対応    

  ・検温や「受付時健康状態チェックリスト」の結果、発熱者等及び感染確認されている人の濃

厚接触者は専用のスペースに誘導する。 

  ・原則として軽症者等とは別のスペースに誘導する。 

  ・県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ....２４２４２４２４））））を活用し、関係機

関へ連絡するとともに、必要に応じて医師の診察を受けさせる。 

 

 ○避難○避難○避難○避難後後後後に発熱、咳に発熱、咳に発熱、咳に発熱、咳等の症状が出た者への対応等の症状が出た者への対応等の症状が出た者への対応等の症状が出た者への対応    

  ・専用スペースに移動させ、県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ県ガイドライン参考資料３「保健所・医療機関等緊急連絡先」（Ｐ....

２４２４２４２４））））を活用し、関係機関へ連絡するとともに、必要に応じて医師の診察を受けさせる。 

 ○避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応○避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応○避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応○避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応    

        ・避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、避難者および避難所運営スタッフ

は、所管の保健所の指示に従う。 

  ・感染者が退去した際には、居住していたスペースやトイレ、使用資材などの消毒や十分な換

気を行う。 
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資資資資    料料料料    編編編編    ・・・・    様様様様    式式式式    集集集集    

 

新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）<<<<避難受付時避難受付時避難受付時避難受付時>>>>    ........................................................................................    １４１４１４１４    

新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）新型コロナウイルス感染症対応時の避難所レイアウト（例）<<<<避難受付以降避難受付以降避難受付以降避難受付以降>>>>    ........................................................................    １５１５１５１５    

    新型コロナウイルス感染症に留意した避難所運営フロー例新型コロナウイルス感染症に留意した避難所運営フロー例新型コロナウイルス感染症に留意した避難所運営フロー例新型コロナウイルス感染症に留意した避難所運営フロー例    ....................................................................................................................................................................................................................    １６１６１６１６    

                災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用災害時における避難所としての自治会館使用    承諾一覧承諾一覧承諾一覧承諾一覧    ........................................................................................................................................................................................................................................    １７１７１７１７    

                健康な者の避難所滞在スペースのレイアウト（例）健康な者の避難所滞在スペースのレイアウト（例）健康な者の避難所滞在スペースのレイアウト（例）健康な者の避難所滞在スペースのレイアウト（例）    ............................................................................................................................................................................................................................................................................    １８１８１８１８    

受付時受付時受付時受付時    健康状態チェックリスト（例）健康状態チェックリスト（例）健康状態チェックリスト（例）健康状態チェックリスト（例）    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    １９１９１９１９    

避難者健康チェックシート（例）避難者健康チェックシート（例）避難者健康チェックシート（例）避難者健康チェックシート（例）................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２０２０２０２０    

避難者カード避難者カード避難者カード避難者カード    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２１２１２１２１    

避難避難避難避難者カードを記載してもらう際の留意点者カードを記載してもらう際の留意点者カードを記載してもらう際の留意点者カードを記載してもらう際の留意点    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２２２２２２２２    

避難者名簿避難者名簿避難者名簿避難者名簿    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２３２３２３２３    

保健所・医療機関等緊急連絡先保健所・医療機関等緊急連絡先保健所・医療機関等緊急連絡先保健所・医療機関等緊急連絡先    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２４２４２４２４    

個人用防護具（ＰＰＥ）の着脱の手順個人用防護具（ＰＰＥ）の着脱の手順個人用防護具（ＰＰＥ）の着脱の手順個人用防護具（ＰＰＥ）の着脱の手順    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２５２５２５２５    

避難避難避難避難所運営にあたり場面ごとに想定される装備（参考）所運営にあたり場面ごとに想定される装備（参考）所運営にあたり場面ごとに想定される装備（参考）所運営にあたり場面ごとに想定される装備（参考）    ........................................................................................................................................................................................................................................    ２２２２６６６６    

    啓発パンフレット啓発パンフレット啓発パンフレット啓発パンフレット    

エコノミークラス症候群予防のためにエコノミークラス症候群予防のためにエコノミークラス症候群予防のためにエコノミークラス症候群予防のために    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２２２２７７７７    

避難所のトイレの衛生管理について避難所のトイレの衛生管理について避難所のトイレの衛生管理について避難所のトイレの衛生管理について    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２７２７２７２７    

感染症予防のために感染症予防のために感染症予防のために感染症予防のために    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２８２８２８２８    

咳エチケットについて咳エチケットについて咳エチケットについて咳エチケットについて    ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２８２８２８２８    

手洗いについて手洗いについて手洗いについて手洗いについて    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２２２２９９９９    

熱中症予防①熱中症予防①熱中症予防①熱中症予防①    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ２９２９２９２９    

熱中症予防②熱中症予防②熱中症予防②熱中症予防②    ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ３０３０３０３０    

    

 

 

 

 

  



- 14 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 15 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 16 - 

 

資料編・様式集 

 



- 17 - 

 

資料編・様式集 

 

  



- 18 - 

 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 19 - 

 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 20 - 

 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 21 - 

 

 

資料編・様式集 

  



- 22 - 

 

資料編・様式集 

 

  



- 23 - 

 

資料編・様式集 

 

 

  



- 24 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 25 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 26 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 27 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 28 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 29 - 

 

資料編・様式集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 30 - 

 

資料編・様式集 

 


