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　のんたんこと声優の並木のり子の参加作品！テニスの王子様キャラ
クターソング「突撃！月刊プロテニス～手塚国光編～」手塚国光 
featuring 井上守、芝砂織 (CV：並木のり子) が配信中です！のん
たんの声優の顔も知ってもらえたらうれしいです♪
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にゃんたぶぅ　今回は、在宅医療介護課の森上次長
にお話を伺います。まず、エンディングノートとは
何ですか？
森上次長　万が一に備え、本人の考えを整理し、家族
やたいせつな人に伝えたい思いを記しておくものです。
にゃんたぶぅ　自身の考えを書いて整理することは
たいせつですね。
森上次長　書いた本人の思いを実現し、残された人
たちが何をすべきか示す道しるべになると思います。
にゃんたぶぅ　エンディングノートを書くタイミン
グはいつ頃がよいですか？
森上次長　書くタイミングは人それぞれで異なりま
す。しかし、万が一に備えておくことが重要です。
「誰かに伝えたい」と思ったときに書くこともタイ
ミングの1つだと思います。
にゃんたぶぅ　家族やたいせつな人とのつながりを
深めつつ、後悔しないためにも、エンディングノー
トを活用していきたいですね。
森上次長　そうですね。しかし、初めから全てを埋
める必要はありません。まずは、自分が書きたいこ

とから書き始めてみましょう。
にゃんたぶぅ　自分が書きたいところからであれ
ば、書き始めやすいかもしれないですね。
森上次長　また、ただ書けばいいというわけではな
く、なぜそのように書いたのかという理由に着目し、
その理由を家族などと共有することもポイントです。
にゃんたぶぅ　答えを導いた理由もたいせつなんで
すね。
森上次長　そうですね。ただ、エンディングノート
には法的効力がないため、遺言書等は別で用意して
おく必要があります。
にゃんたぶぅ　法的効力がないからこそ形式にとら
われず、自由に書くことができそうですね。
森上次長　エンディングノートに書いた思いは状況
に応じて変化すると思います。そのため、折を見て
見返し、必要があれば書き換えを行いましょう。
にゃんたぶぅ　人生の最期まで自分らしく生きるた
めに、自身の思いを伝える用意を事前にしておこう
と思いました。今日はありがとうございました。
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図書館にいこう

？図書館☎769-5198

家族写真は「　　」である。
浅田政志著　
亜紀書房
　家族と一緒に撮ったコスプレ写真な
どで、見る人を楽しませた写真家が、
写真と家族について語った本。個性豊
かな家族写真を撮ってみたくなるかも。

ちゃぶ台の昭和
小泉和子編　河出書房新社

こどもと囲む団らん食
服部幸應著　小学館
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2学期が始まりました

　緊急サポート事業は、子どもが病気のときの預かりや宿泊を
伴う保育などをサポート会員が行う事業です。
　サポート会員にな
るための講習会が、
8月 3日、17日、18
日、19日の 4日間、
市役所で開催され、
受講生たちは病児を
預かる際の注意点な
どを学びました。

　例年 9月に市内小・中学校科学教育振興展覧
会を開催しておりましたが、本年度は新型コロ
ナウイルス感染症予防に係る対応から、展示会
は中止となり、研究作品の制作のみとなりました。
　児童・生徒たちは、 4・５月の臨時休業や、
夏季休業を利用して研究を行い、合計949点の
作品が提出されました。多くの作品の中から選
ばれた ６点が、埼玉県科学教育振興会と埼玉県
理科教育研究会が主催する埼玉県小中学校科学
コンクールに出品されます。

　市内の小・中学校は ８月25日から再開しています。新型コロナウイルス感染症の影響で例年より短
い夏休みとなりましたが、児童・生徒は元気に登校し、しっかりと学習に取り組んでいます。
　 2学期も引き続き新型コロナウイルス感染予防策の徹底を図りながら、児童・生徒の学びの充実に
向けて市内全校をあげて取り組んでいきます。

9月 の一般書予約 

ベスト３

休 館 日▶火曜日、 4 ㈮、 28㈪～1/5㈫
開館時間▶午前 ９ 時～午後 5 時
　　　　  （木曜日は午前 ９ 時～午後 ７ 時）
※ ９ 時開館の試行をしばらくの間、延長します。
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半沢直樹　アルルカンと道化師
池井戸潤著　講談社

もう、聞こえない
誉田哲也著　幻冬舎

灯台からの響き
宮本輝著　集英社
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