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※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期になる場合があります。詳細は、各施設にご確認ください。
凡例 日＝日時・期間　場＝場所　対＝対象　内＝内容　講＝講師　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　主＝主催　申＝申込み　 ＝問合せ

　親子でいっしょに体操をします。
日 2 月 9 日㈫午前10時30分～11時30分
定 市内在住の 0・1 歳児親子 6 組 (申

込み順 )
持 飲み物
申 1月26日㈫から、電話可

　壊れたおもちゃを直します。
日 2 月13日㈯午後1時～3時
定 20人（申込み順）
申 1 月27日㈬から、電話可

日 2 月19日㈮午前10時～10時30分・
午前11時～11時30分・午後 1 時～
1 時30分

場 保健センター
対 生後 3 ～ 6 か月の乳幼児親子
内 離乳食の進め方、デモンストレー

ション、測定

日 2 月26日㈮
場 保健センター

費 300円

　身体を動かして遊びましょう。
日 2 月22日㈪午前10時～11時30分
対 2 歳以下乳幼児親子
費 300円

日 2 月 4 日㈭午前 9 時30分～10時30
分・午前10時45分～11時45分

定 未就園児親子各 4 組（抽選）
費 500円
申 1月20日㈬～28日㈭、電話可

　生後 6 か月のお祝いをしましょう。
日 2 月17日㈬午前 9 時30分～10時30

分・午前10時45分～11時45分
定 乳児親子各 4 組（申込み順）
申 2 月2日㈫～16日㈫、電話可

　音楽に合わせて体を動かしましょう。
日 2 月25日㈭・26日㈮、午前 9 時30

分～10時30分・午前10時45分～11
時45分

定 未就園児親子各 4 組（申込み順）
申 2 月10日㈬～24日㈬、電話可

日 2 月14日㈰午後 1 時～ 3 時30分、
　　受付午後 0 時45分
講 自然観察指導員
定 4 ～12歳児親子20人（申込み順）
費 1 家族100円（資料代他）
持 図鑑、双眼鏡、筆記用具
申 当日までに、電話可

●てくてく（ 4 歳～小学生）
毎週木曜日、午後 4 時から

　小麦粉粘土で遊びましょう。
日 2 月 1 日㈪午前10時～11時30分
対 2 歳以下乳幼児親子

　親子で歌を歌いましょう。
日 2 月 8 日㈪午前10時～11時30分
対 2 歳以下乳幼児親子

リフレッシュ体操9

2 月のおはなしひろば2

生き物探検隊「親子で楽しむ
バードウオッチング」１

こねこねふわふわ３

おやこで歌おう４

かけっこ、ジャンプたのしいな５

ヘアアクセサリーづくり６
おもちゃ病院

（当日預かり翌月渡し）10

離乳食教室（要予約）11

リトミック８

実施日 場所 対象

2 月16日㈫
保健センター

3 ～ 4 か月児
（令和 2 年10月生）

2 月17日㈬ 9 ～10か月児
（令和 2 年 4 月生）

2 月 2 日㈫ パルシー
（総合市民

体育館）

1 歳 6 か月児
（令和元年 7 月生）

2 月 3 日㈬ 3 歳児
（平成29年 9 月生）

受付午後 1 時～ 2 時

子ども支援課子どもの健康担当　　　15１
子どもの健康

☎768-1800

子育て支援施設
＊新型コロナウイルス感染症対策のため、利用は予約
　制です。事前に各施設にお問い合わせください。
＊一般開放・開所日は、祝日・年末年始を除きます。

施　設　名 問合せ 一 般 開 放 ・ 開 所 日 時
中央保育園
子育て支援センター ☎768-1123 月～金曜日　午前 ９ 時～午後 ４ 時

※育児相談のみ
閏戸保育園
子育て支援センター ☎766-8998 月～金曜日　午前 ９ 時～午後 ４ 時

黒浜保育園
子育て支援センター ☎765-6111 月～金曜日　午前 ９ 時～午後 ４ 時

子育て支援センター
しらゆり ☎768-1800 月～金曜日　午前 ９ 時～午後 ４ 時

子育て支援センター
とねのえんがわ ☎812-7488 月～金曜日　午前 ９ 時～午後 ４ 時

児童センター ☎768-1141 火～日曜日（第₂・４ 日曜日を除く）
午前 ９ 時～午後 4 時30分

つどいの広場
おひさま ☎769-3310 月～金曜日　午前10時～午後 ３ 時

子育てひろば　ぽこ
（パルシー脇・人にやさしい家） ☎769-7852 月～金曜日（第 2 月曜日を除く）・第 1 土曜日

午前10時～午後 3 時
はすだファミリー・
サポート・センター ☎765-1411 月～土曜日（水曜日を除く）

午前 9 時～午後 5 時

歯
は

っぴー教室
（平成31年 1 月生、要予約)１2

乳幼児健康診査１3

図 書 館
☎769-5198

ハーフバースデー
（令和 2 年 7・8 月生）7
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