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　感染対策と熱中症対策、両方が必要な夏になりました。以前熱中症
になった時、めまいや頭痛で大変でした。首筋や手首、なんなら手の
平を冷やすのも良いそうで、飲み物を握るだけで対策になるらしいで
す。いっしょに暑い夏を乗りきりましょう！
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にゃんたぶう　今回は、健康増進課管理担当の松原
さんと清水さんにお話を伺います。 8月21日は「献
血の日」ですね。にゃんたぶぅも彩の国けんけつ特
命大使として献血を普及させる活動を行っていま
す。皆さんから献血いただいた血液は、どのような
治療に使われるのですか。
松原さん　献血いただいた血液は、検査後に血液成
分ごとに分けられ、血液製剤となり、必要としてい
る患者さんへ届けられます。血液製剤は、がん（悪
性新生物）の治療に最も多く使われており、他にも
血液や循環器系疾患の治療、事故等によるけがの治
療など多様に使われています。血液製剤を使用して
いるかたの約85パーセントは50歳以上です。
にゃんたぶぅ　けがや事故の治療に使われる印象が
強いですが、病気の治療に使われる割合が多いので
すね。最近の献血状況を教えてください。
清水さん　新型コロナウイルス感染症の影響で献血
バスによる団体献血の中止が急増しているため、血
液製剤の在庫が足りない厳しい状況が続いていま
す。血液製剤は長期保存ができないので、安定した

供給が必要です。また、献血いただいているかたの
6割以上は50歳未満ですが、10～30代の若年層の献
血者数は減少傾向にあります。
にゃんたぶぅ　献血をしたことがないかたの中に
は、興味があるけど不安があったり、飲んでいる薬
があるため、献血出来るか分からなかったりするか
たは多いと思います。
松原さん　献血には、皆さんに安心して献血をして
いただくための基準と設備が設けられています。ま
た、服用している薬によっては献血できる場合があ
りますので、埼玉県赤十字血液センターにお問い合
せください。
にゃんたぶぅ　最後に、市民の皆さんに伝えたいこ
とはありますか。
清水さん　献血は命を救うボランティアです。誰か
のたいせつな人の命を助けることができます。勇気
を出して献血に参加してほしいです。
にゃんたぶぅ　にゃんたぶぅも献血に貢献していく
ぞ！今日はありがとうございました。
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休 館 日▶火曜日、 ２ ㈮、19㈪、２３㈮
開館時間▶午前 9時３0分～午後 ５時
　　　　　（木曜日は午前 9時３0分～午後 ７時）
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ふしぎな月
富安陽子文　吉田尚令絵　理論社
　月がそらにのぼりました。月の
ひかりがはやしのなかをてらす
と、むしたちがおどりだします。
のはらやうなばら…月がてらしだ
すものをみてみましょう。

星明かり
熊谷千世子作　宮尾和孝絵　文研出版

『写真で見る星と伝説』秋と冬の星
野尻抱影文　八板康麿写真　偕成社
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任俠楽団任俠楽団
今野敏著　中央公論新社今野敏著　中央公論新社

八丁越八丁越
佐伯泰英著　文藝春秋　佐伯泰英著　文藝春秋　

晩秋行晩秋行
大沢在昌著　双葉社大沢在昌著　双葉社

　 ６月23日、蓮田ねがやど学童保育所で行われたスナッグ
ゴルフ教室。子どもたちは日本スナッグゴルフ協会の講師
の皆さんにクラブの握り方を教わりながら、的当てや打
ちっぱなしを楽しんでいました。学童保育所では、年間を
通じてサッカー教室やバ
レーボール教室などのさま
ざまな体験活動を行い、子
どもたちが楽しく過ごせる
遊び場の提供に取り組んで
います。

　 ６ 月24日、蓮田市総合市民体育館パルシーにて市
内親善スポーツ大会が開催されました。昨年度は会
場を分散して実施しましたが、今年度は新型コロナ
ウイルス感染症対策を
行い、市内の全小学 ６
年生が集まり、ソフト
バレーボール、長縄跳
び、綱引きで競い合い
お互いのプレーを讃え
合いました。

　市教育委員会では一人に一台配布されたタブレット端末の利活用を図りながら、児童・生徒一人一人
が自ら考え主体的に学習できるよう、アクティブ・ラーニングの充実を推進しています。学習場面に応
じてタブレット端末を活用することで、幅広い学習が可能になりました。

今までの教育とICTのベストミックスを目指して

　一斉学習では、一人一人
のタブレット端末から教室
の大きなモニターに児童・
生徒の考えをまとめたもの
を一瞬で送信することがで
き、学級の全員と共有し、
意見交換をしながら考えを
深めています。

9月の
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ピックアップ子どもの本
テーマは つき・ほし
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