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日
本
は
世
界
的
に
見
て
も
台
風
や
地
震
、
洪
水
な
ど
の
自
然
災

害
が
発
生
し
や
す
い
国
土
と
な
っ
て
い
ま
す
。
災
害
の
発
生
に
備

え
、
事
前
に
何
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
今
一
度
考
え
て
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。
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減
災
と
は
、
自
然
災
害
に
よ
る
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
事

前
に
一
人
ひ
と
り
が
行
う
取
組
み
で

す
。
災
害
が
発
生
し
た
後
の
対
応
よ

り
も
災
害
が
発
生
す
る
前
の
対
応
を

重
視
し
た
考
え
方
で
す
。

　
埼
玉
県
で
は
、
自
然
災
害
の
中
で

特
に
水
災
害
に
よ
る
大
き
な
被
害
が

出
て
い
ま
す
。最
近
で
は
、7
月
12
日

か
ら
13
日
に
か
け
て
、
県
北
西
部
を

中
心
に
記
録
的
な
大
雨
が
降
り
、
住

家
被
害
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
水
災

害
の
例
と
し
て
、
道
路
等
の
冠
水
を

引
き
起
こ
す
内
水
氾
濫
や
、
川
の
水

量
が
増
す
こ
と
に
よ
る
河
川
の
氾
濫

や
堤
防
の
決
壊
な
ど
の
外
水
氾
濫
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
台
風
の
襲
来
や
局

地
的
な
大
雨
な
ど
は
予
測
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
災
害
の
発
生
に
備
え
て

日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
災
害
発
生
時
に
最
初
に
意
識
し
て

ほ
し
い
こ
と
は
「
慌
て
ず
に
行
動
す

る
こ
と
」
で
す
。
災
害
発
生
時
は
被

害
の
大
き
さ
が
す
ぐ
に
分
か
ら
な
い

た
め
、
自
分
が
想
像
す
る
以
上
の
こ

と
が
起
き
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
災
害
発
生
時
に
最
も
重
要
な
こ

と
は
、「
た
い
せ
つ
な
人
の
命
を
守

る
こ
と
」
で
す
。
自
分
自
身
の
身
の

安
全
を
確
保
し
た
後
、
家
族
や
友
人

な
ど
た
い
せ
つ
な
人
に
、
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
い
た
方
法
で
連
絡
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場

　
　 

の
た
め
に
今
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
の
か

特 集

　カスリーン台風とは、昭和22年9月に日本に接近し、関東地方
を中心に甚大な浸水被害をもたらした台風です。
　近年では、令和元年10月に発生した台風19号が関東地方の9河
川34か所での決壊という甚大な災害をもたらしました。

～水災害に備えましょう～

▲国土交通省　浸水ナビ　　▲蓮田市洪水ハザードマップ

減災 ～今すぐできる７つの備え～

参考：内閣府　減災の手引き～今すぐできる7つの備え～

共通：台風や地震、洪水などの自然災害に対する減災
地震：地震に対する減災

カスリーン台風の発生から
今年で75年目を迎えました

減
災
に
つ
い
て
考
え
よ
う

災
害
が
発
生
し
た
ら

自
分
や
家
族
を

守
る
た
め
に

減
災①自助・共助

　（共通）

自助：自分の身は自分で守る 
共助：�地域や身近にいる人どうしが助け

合う

②地域の危険を知る
　（共通）

地震ハザードマップや洪水ハザードマッ
プを確認し、自分の住む場所の被害想定
などを事前に把握しておきましょう。

③地震に強い家
　（地震）

自分の住んでいる家の耐震性に不安があ
れば、今のうちに耐震診断を受けておき
ましょう。

④家具の固定
　（地震）

背の高い家具・重い家電などは、二次被
害を防ぐために、壁や床に固定しておき
ましょう。

⑤日頃からの備え
　（共通）

外出時に持っていくもの・自宅に用意し
ておくものを災害が起きる前に用意して
おきましょう。

⑥家族で防災会議
　（共通）

家庭内で災害時の連絡先や合流する場所
など、話し合いをしておきましょう。

⑦地域とのつながり
　（共通）

ふだんの生活から近所の人たちと挨拶な
どのコミュニケーションをとっておきま
しょう。

合
、
事
前
の
備
え
が
な
い
と
ど
の
よ

う
に
対
応
す
べ
き
か
分
か
ら
ず
混
乱

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
災
害
が

発
生
す
る
前
に
自
分
自
身
で
用
意
す

る
こ
と
が
で
き
る
備
え
と
し
て
、
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
大
雨
や
台
風
な
ど
の
災
害
情

報
の
収
集
等
の
種
類
に
つ
い
て
、

4・5
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

災
害
が
発
生
す
る
前
に
準
備
で
き
る

こ
と
は
行
い
、
被
害
を
最
小
限
に
し

ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
ふ
だ
ん

の
生
活
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を
用
意

し
て
お
く
こ
と
が
減
災
に
つ
な
が
り

ま
す
。
自
分
自
身
、
そ
し
て
家
族
な

ど
た
い
せ
つ
な
人
の
命
を
守
る
た
め

に
今
の
う
ち
に
で
き
る
減
災
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
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　マイ・タイムラインとは、大雨や台風等が接近し風水害の危険性が高まっているときに、自
分自身がとる行動を時間の流れに沿って整理したものです。事前に作成しておくことで、急な
判断が迫られる風水害時に自分がどのように行動をすべきかなどを表す自分の行動チェックリ
ストとして役立ちます。

▶NTT災害用伝言ダイヤル（171）
　固定電話・IP電話・携帯電話から、伝言を録音・
再生できます。
　録音時間：１伝言当たり30秒
▶NTT災害用伝言板（web171）
　携帯電話・スマートフォン・インターネットから、
伝言を文字入力・確認できます。
　文字数：１伝言当たり100文字以下

マイ・タイムラインを活用しよう

マイ・タイムライン（記入例）

災害情報の収集・連絡方法
１つの手段だけではなく可能な限り多い手段で情報を手に入れることを心がけましょう。

▶NHKデータ放送
①�NHKにチャンネルを合わせ
「d」ボタンを押す。

②�表示項目の中から「地域の防
災・生活情報」を選択し、「決
定」ボタンを押す。

テレビのdボタンを活用！データ放送

ホームページ

メール（事前登録が必要な場合があります）

SNS

防災行政無線（市内の防災情報を放送）

▶テレ玉データ放送
①テレ玉にチャンネルを合わせ「d」ボタンを押す。
②表示項目の中から「市町村からのお知らせ」を選択する。
③市町村の五十音から「は行」を選択する。
④「蓮田市からのお知らせ」を選択し、「決定」ボタンを押す。
※郵便番号を登録されているかたは、②・③は省略されます。

▶市公式ホームページ
　（避難情報や避難所の開設状況など）
　https://www.city.hasuda.saitama.jp/
▶埼玉県　川の防災情報ホームページ
　https://www.pref.saitama.lg.jp/a1007/kawanobousai.html
▶気象庁ホームページ
　https://www.jma.go.jp/jma/
▶国土交通省　川の防災情報ホームページ
　https://www.river.go.jp/

▶緊急速報メール
　災害時の避難情報などを、対象エリアにいるNTTドコ
モ、ソフトバンク、au、ワイモバイル、楽天モバイルの
携帯電話・スマートフォンの利用者に一斉配信するサー
ビスです。
※受信設定が必要、未対応の機種もある可能性があります。

対応言語14か国語（15言語）
英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語、日本語、スペイン語、
ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガ
ログ語、ネパール語、クメール語、ビルマ語、モンゴル語

　聞き逃した場合は下記の３つの方法で放送内容を
確認できます。
■市公式ホームページ　　■市安心・安全メール
■防災放送ダイヤル…☎765-8671
　（24時間以内の放送内容が自動音声案内されます）

　災害時は、被災地への電話がつながりにくくなります。そのため、下記の方法を用いる
ことが有効な通信手段となります。

※自分の行動を事前に整理し、書き込むことを重視した様式です。

いつ、どのように逃
げるのかを考える

考える知る

自分が住んでいる場所
の災害リスクを知る

気づく

避難行動における課題に気づ
く、人と話すことで気づく

市安心・安全メール 埼玉県
川の防災情報メール

埼玉県
防災情報メール

市公式LNE

埼玉県
「まいたま防災」

はすぴぃ公式Twitter

NHKニュース・防災

市公式Twitter

Yahoo！
防災速報

外国人向けの災害情報発信もあります！
災害時情報提供アプリ　safety tips▶

▶携帯電話、スマートフォンの災害用伝言版
　NTTドコモ、au、ソフトバンク、ワイモバイルの携帯電話か
ら伝言を文字入力できます。
▶公衆電話
　市内には21か所の公衆電話が設置されています。公衆電話は、
災害発生時でも通信制限が行われず、通常の電話や携帯電話より
もつながりやすくなっています。詳しくは、NTT東日本ホーム
ページ「公衆電話設置場所検索」で確認できます。

情報収集

連絡方法

★市ホームページでは、マイ・タイムライン（エクセルデータ）を掲載しています。適当なサイズに印刷し使用してください。

マイ・タイムラインの検討でたいせつな
「知る」・ 「気づく」・ 「考える」


