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◆掲載している講座や行事などは、基本的に蓮田市内在住・在勤・在学のかたを対象としているものです。

　このガイドブックは、２０２３年１０月～２０２４年３月に開催される講座やイベントなどの学習機
会の情報を掲載したものです。事業によっては、既に定員になっている場合や電話による申込みができ
ないことがありますので、受講を希望されるかたは表中の｢申込み・問合せ先｣にご連絡いただくか、｢
広報はすだ｣や募集チラシ等をご覧ください。

　蓮田市では、各種講演会等、いろいろな行事に参加を希望する聞こえない人の利便性を図るため、手
話通訳者派遣事業を行っています。ご希望の場合は蓮田市役所福祉課障害福祉担当までお問い合わせく
ださい。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が決定していない行事や、今後内容変更や、
　延期・中止がおきる可能性がある行事がございます。
　参加に当たっては事前に各申込み・問合せ先にご確認をお願いします。



Ⅰ．家庭
か て い

教育
き ょ う い く

　出産・育児

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

離 乳 食 教 室

離乳食のすすめ方につ
いてのお話や離乳食初
期の作り方のデモンスト
レーション
※要予約

３～６か月児の
お子さんを持つ

保護者
各回１６組

１０月２６日（木）
１２月１４日（木）
  ２月２２日（木）

①１０：００～１０：４５
②１１：１５～１２：００

すべて同じ内容

保健センター 無料

両 親 学 級

妊娠・出産・育児につい
て、母乳について、妊産
婦の栄養、妊娠中の歯の
衛生について
※要予約

妊娠５か月以降の
方・家族の方

１１月１６日（木）
　２月１５日（木）

市役所 無料

歯 っ ぴ ー 相 談
（ ２ 歳 児 歯 科
健 康 相 談 ）

個別ブラッシング指導、
染め出し、歯科相談
※要予約

２歳児・歯の磨き
方や歯の生えはじ
めで困っている方

第１、第２金曜日と月
１回日曜日

１１月と１月のみ第２、
第３金曜日と月１回日

曜日

西口行政
センター

無料

助産師によるプレ
マ マ パ パ
（ 妊 婦 ） 相 談

沐浴のデモンストレーショ
ン、出産の流れ等のお話
＊要予約

妊婦の方・
家族の方

（個別相談）

月３回開催
（要問合せ）

西口行政
センター

無料

親子ふれあい村
親子ふれあいウォーキン
グ等

小学生までの子ど
もと保護者
（定員未定）

１１月１９日（日）
※時間未定

市役所
史跡黒浜貝塚

無料

子 育 て
コンシェルジュの
は じ め ま し て

子育ての情報交換、相
談、手あそび等

０歳児・1歳児
親子

月１回開催
（要問合せ）

西口行政
センター

無料

WA に な っ て
あ そ ぼ う

「ミニミニうんどうかい」や
「バスでおでかけ」等を通
じた子育ての情報交換

概ね１～３歳児
親子

要問合せ 市役所ほか 無料

家 庭 教 育 支 援
チームのちょっと
ほ っ と タ イ ム

親子レクリエーション、手
遊び、絵本遊び等を通じ
た子育ての情報交換、仲
間づくり

1歳６ヶ月児までの
親子

月１回
（２回連続講座）

開催
（要問合せ）

市役所ほか 無料

学校を休みがち
な 子 を も つ
親 の つ ど い

参加者の情報交換、親の
会運営についての話し合
い等

学校が苦手、登校
しぶり、不登校の

子の家族

月１回開催
（要問合せ）

市役所ほか 無料

ママと赤ちゃんの
ホ ッ と タ イ ム

ママと赤ちゃんの交流会
を開催します。ふれあい
遊びやおしゃべりなど

０歳児親子
各回６組

１０月１９日（木）
１１月１６日（木）
　１月１８日（木）
　２月１５日（木）
１０：３０～１１：００
１１：３０～１２：００

児童センター 無料

絵 本 と 童 歌
（だっこでギュッ）

絵本の読みきかせ 乳幼児親子

１０月２５日（水）
１１月２２日（水）
１２月２０日（水）
　１月２４日（水）
　２月２８日（水）
　３月２７日（水）
１１：３０～１１：５０

児童センター 無料

お 楽 し み 広 場

①ハロウィン　④ひな祭り
②クリスマス会
③節分
※要予約

１歳以上の親子
各１５組

①１０月２７日（金）
②１２月　８日（金）
③　２月　１日（木）
④　３月　１日（金）

児童センター 無料

リフレッシュ体操
親子で体操
※要予約

１歳児の親子
２歳以上児親子
各１０組２０名

１１月１４日（火）
１０：１５～１０：４５
１１：１５～１１：４５

児童センター 無料

げ ん き っ 子

センター３０周年記念クリ
スマス会
※要予約
（変更あり）

小学生以上
２０名

１２月　２日（土）
１０：３０～１１：３０

児童センター 無料

育 児 サ ロ ン
ベビーマッサージ・育児
相談
※要予約

０歳児親子
１０組２０名

１２月２１日（木）
　３月１４日（木）
１０：３０～１１：３０

児童センター 無料

お も ち ゃ 病 院
こわれたおもちゃを直しま
す。

当日受付
月１回・第２土曜日
１３：００～１５：００

児童センター
無料

または
実費

子ども支援課
０４８－７６８－３１１１

又は
０４８－７６４－４１１５

（木・祝休み）

子ども支援課
０４８－７６４－４１１５

（木・祝休み）

児童センター
０４８－７６８－１１４１
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　出産・育児

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

お 誕 生 日
足 型 ス タ ン プ

お誕生日の記念にかわ
いい足型をスタンプして
みませんか？

お誕生月の
お子さん

（乳幼児対象）

毎月
第２週目の月～金
９：００～１１：００

１３：００～１５：００

中央保育園
子育て支援セン

ター
無料

中央保育園
子育て支援センター
０４８－７６８－１１２３

ミ ニ 運 動 会
運動会の雰囲気を楽しみ
ます

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

１０月１０日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

パクパク人形作り
パンダのパクパク人形を
作ります

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

１１月１４日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

ク リ ス マ ス
グ ッ ズ 作 り

ティッシュの箱で長ぐつを
作ります

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

１２月１２日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

こ ま 作 り
牛乳パックでフラワーこま
を作ります

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

１月９日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

おひなさま作り
プリンカップでおひなさま
を作ります

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

２月１３日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

働 く 車 作 り
牛乳パックで働く車を
作って遊びます

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

３月１２日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

親子でふれあい
あ そ び

親子でふれあいあそびを
楽しみましょう。

乳幼児親子１０組
要事前申し込み

１０月1１日（水）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

ク リ スマス飾り
を 作 ろ う

親子でクリスマス飾りを作
りながら楽しい時間を過
ごしませんか。

乳幼児親子６組
要事前申し込み

１１月２２日（水）
１１月２４日（金）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

ク リ ス マ ス 会
ひよっこ人形劇さんによる
公演です。親子で楽しい
時間を過ごしましょう。

乳幼児親子１５組
要事前申し込み

１２月４日（月）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

焼 き も ち 大 会
七輪を使っておもちを焼
いて食べましょう。

未就園児と
その家族

１２月５日（火）
子育て支援

センターしらゆり
無料

かけっこジャンプ
た の し い な

体操の先生と一緒に体を
動かして遊びましょう。

未就園児と
その家族

２月５日（月）
子育て支援

センターしらゆり
300円

ハ ー フ
バ ー ス デ ー

生後半年のお祝いをしま
しょう。
かわいいフォトスポットで
写真を撮ったり、同じ月
齢の子どもを持つパパマ
マ同士でお話したり。楽し
く過ごしましょう。

生後６か月の
未就園児親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お 誕 生 会

みんなでお誕生日のお
祝いをしましょう。
ケーキの上で写真を撮っ
たり、身体測定や足形を
取ったりなど盛りだくさ
ん。楽しく過ごしましょう。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お は な し の 会

蓮田市のボランティア『お
はなしの会』のみなさんに
よるおはなしの会です。
手遊びや読み聞かせを
行います。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

わ ら べ う た
ベビーマッサージ

親子のスキンシップマッ
サージです。
わらべうたに合わせなが
らマッサージをしていきま
す。

生後３ヶ月から
ハイハイができるま
での未就園児親

子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

わ ら べ う た
キッズマッサージ

活発に動き始めたお子さ
んとのスキンシップマッ
サージです。
わらべうたを歌いながら楽
しくマッサージしていきま
す。

ハイハイができるよ
うになってから２歳
未満の未就園児

親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

巧 技 台 遊 び
ホールで鉄棒・マット・巧
技台を使って運動遊びを
します。

２歳以上の
未就園児親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

つどいの広場
おひさま

０４８－７６９－３３１０

黒浜保育園子育て
支援センター

０４８－７６５－６１１１

子育て支援センター
しらゆり

０４８－７６８－１８００

子育て支援センター
とねのえんがわ

０４８－８１２－７４８８
平日９：００～１６：００

まで

オンラインサイト
予約サイト
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　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ハロウィンの会
仮装をして、みんなでハ
ロウィンを楽しみましょう。

未就園児親子
１０月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

秋 の 収 穫 祭
支援センターで採れた野
菜をみんなで収穫して食
べましょう。

未就園児親子
１０月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

ベ ビ ー ダ ン ス

お子さんを抱っこ紐で
抱っこしながら歩くような
ペースでダンスしていきま
す。
保護者の方のストレッチタ
イムなどもあります。

首がすわってから
抱っこ紐で抱っこ

出来る１歳６ヶ月未
満の就園児親子

１１月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
５００円

青 空 支 援 セ ン
タ ー

支援センターを飛び出し
て公園で遊びましょう。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ど ん ぐ り
松ぼっくりあそび

園庭でどんぐりや松ぼっく
りで遊びましょう。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

小さいうちから
身 に つ く
お 片 付 け 講 座

前回大好評だった、講師
の先生によるお片付け講
座です。

未就園児親子

１１月中旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

年 賀 状 フ ォ ト
撮 影 会

本格的な背景で年賀状
のお写真を撮りましょう。

未就園児親子

１１月下旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ク リ ス マ ス 会
サンタさんに会えるかも!?
みんなで楽しいクリスマス
会を行いましょう。

未就園児親子

１２月上旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

手 が 汚 れ な
い ！ ？
フ ィ ン ガ ー
ペ イ ン ト

お子さんと一緒に素敵な
作品を作りましょう。

未就園児親子
１２月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

ベ ビ ー サ イ ン
体 験 会

講師の先生によるベビー
サインの講座です。

未就園児親子
１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お 正 月 の 会 伝承遊びを行います。 未就園児親子

１月上旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

節 分 の 会
歌を歌ったり手遊びをし
たり、豆まきごっこをして
遊びましょう。

未就園児親子

２月上旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ハ イ ハ イ
サ ー キ ッ ト

たくさんハイハイしましょ
う。
※歩けるようになったお
子さんの参加はご遠慮下
さい。

ハイハイしている
お子様

２月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

Run ・ ら ん ・
ラ ン ニ ン グ

広いホールでたくさん
走って体を温めましょう。

１歳６ヶ月以上の
未就園児親子

２月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ひなまつりの会
みんなで桃の節句を楽し
みましょう。

未就園児親子

３月上旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ありがとうの会

１年間の感謝を込めて、
楽しい会を企画していま
す。
お楽しみに‼

未就園児親子

３月中旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

親 子 ヨ ガ
＆

マ マ の た め の
リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

親子が一緒に楽しく行うヨ
ガや忙しくて疲れやすい
未就園児親子ママの体
ほぐしのヨガです。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
５００円

子育て支援センター
とねのえんがわ

０４８－８１２－７４８８
平日９：００～１６：００

まで
オンラインサイト

予約サイト
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Ⅱ．社会
し ゃ か い

教育
き ょ う い く

　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

童謡・唱歌・懐メ
ロを歌いましょう

講師
竹之内勝彦さん

内容
里の秋、夕焼け小焼け、
秋の子、紅葉村のかじ
や、あざみの歌、長崎の
鐘、高校三年生、瀬戸の
花嫁、君恋し、バラが咲
いた、ローレライ、野ば
ら、埴生の宿、エーデル
ワイス　等々

持ち物
筆記用具

歌を歌いたい人は
どなたでも

定員４０名

１０月２９日（日）
１０：００～１２：００

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

中 級 絵 画 講 座

講師
葛坂尚志さん

内容
趣味で絵を描いているか
たで、「どうしたらもっと上
手くなれるかな」「絵につ
いてもっと質問したいこと
がある」などモヤモヤして
いるかた、皆さんの質問
にお答えします。

持ち物
筆記用具・自身で制作し
た作品（多いほどよい）

趣味で油絵、水彩
画、デッサン等を
行っているかた

定員１０名

１０月２９日（日）
９：３０～１１：３０

中央公民館
１階第１会議室

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

不登校・ひきこも
り・自殺の予防の
ヒ ン ト

講師
マインドフルネス総合研究所
大田健次郎さん

内容
不登校、ひきこもりには、うつ
病、不安症が隠れている場
合があります。長引かせない
ように、自殺にならないよう
に、新しい治療法として、マ
インドフルネス心理療法を学
習。希望者にはカウンセリン
グも。

持ち物
筆記用具

高校生以上のかた

定員３０名

１０月２９日（日）
１４：３０～１６：３０

中央公民館　２
階研修室・第３
会議室（一体利

用）

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

今 す ぐ
「初級英会話！」

講師
初級英会話　菅原孝さん

内容
「認知症防止」にも役立
つ英会話を仲間とともに
肩肘張らず気楽に参加で
きる講座です。今すぐ始
めてみませんか？
お待ちしております。“い
らっしゃ～い！”

持ち物
筆記用具

成人（１８歳以上）
学生時代に習った
英会話を学び直し

たいかた

定員１０名

１０月２９日（日）
１４：００～１６：００

中央公民館
１階第１会議室

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

国際規格 Ｉ Ｓ Ｏ
基 礎 講 座

講師
星勝正さん

内容
ＩＳＯの発足の動機、その
後の歴史、そして運営の
仕組みと、ＩＳＯの目的及
び意義についてお話しし
ます。また、ＩＳＯは、単に
組織の規格ではなく、人
生も語っていることにも触
れます。

持ち物
筆記用具

高校生や社会人
のかた

定員２０名

１１月３日（金）
９：３０～１０：５０

中央公民館
１階講義室

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

初 心 者 テ ニ ス

講師
原田一也さん

内容
ストローク、ボレー、サー
ブ、スマッシュの基本をお
伝えします。

持ち物
筆記用具、テニスラケット
※動きやすい服装でお越
しください。

１５歳以上のかた

定員６名

１１月１１日（土）
１０：００～１２：００

（雨天中止）

黒浜公園
テニスコート

無料

申込み
９月１４日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

無料

申込み
9月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

無理なく進める家
の 片 づ け 術

講師
森由香さん

内容
片づけは、捨てることを中
心に考えてしまうと上手く
進んでいきません。片付
けのポイントや進めていく
うえでのコツなどをお話し
します。

持ち物
筆記用具

成人（１８歳以上）
のかた

定員２０名

１１月１５日（水）
１４：００～１５：３０

西口行政
センター
会議室２

油脂から石けん
を 作 ろ う ！

講師
Lotus Hour　高久佐智子さん

内容
油脂から石けんを作るって？香
りや色を入れて自分だけの石け
んを作ってみませんか？4週間
後から使えます。初心者さん向
けですが、何度か経験のあるか
たも是非御参加ください。

持ち物
胸当ての付いたエプロン・使い
捨てゴム手袋・マスク・あれば
ゴーグル or 伊達メガネ
（日頃メガネのかたはそのまま
で。）
石けん持ち帰り用保冷バック又
は安定性のある袋・古タオル・
筆記用具

成人（１８歳以上）
のかた

定員８名

１１月１５日（水）
１３：３０～１５：３０

西口行政
センター
クッキング

ルーム

１,５００円

申込み
9月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

無料

申込み
9月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

初心者向けやさ
しいフラダンス講

座

講師
角田サエさん

内容
基本の動作を覚えて1曲
踊れるようにレッスンをし
ます。ハワイアンソングに
合わせて楽しく踊りましょ
う。

持ち物
筆記用具・飲み物
※動きやすい服装でお越
しください

成人女性（１８歳以
上）のかた

定員２０名

１１月２０日（月）
１３：３０～１５：３０

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
9月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

やさしい漢字の
話～子供や孫に
自慢できる漢字
の世界に遊ぶ～

講師
古茂田彰男さん

内容
前半は漢字の成り立ち・教
育漢字等の数・分類・国
字・音読み、訓読みの種
類・熟語・部首等の解説。
後半は部首を中心に練習
問題形式で漢字を楽しみ
ながら味わう参加型講座で
す。

持ち物
筆記用具・飲み物・漢和辞
典（お持ちのかたのみ）

小学校高学年から
高齢者のかたまで
※小学生は保護
者のかたと一緒に
お申し込みくださ

い。

定員１５名

１１月２０日（月）
１４：００～１６：００

中央公民館
１階第１会議室

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

２００円

申込み
9月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

高齢者の口腔機
能～どこがどれく
らい低下している
のか？を知る～

講師
内村歯科医院　野口美加
さん

内容
楽しく学べる内容です。
お口の機能についての
お話やどこがどれ位低下
しているのかを知る方法
をお話しします。

持ち物
筆記用具

成人（１８歳以
上）、特に高齢者

のかた

定員１５名

１月１８日（木）
１０：３０～１１：３０

中央公民館
１階第１会議室

無料

申込み
11月13日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

ス ポ ー ツ
ウエルネス吹矢

講師
スポーツウエルネス吹矢協
会　大石清勝さん

内容
筒の長さ1.2ｍの中に矢
（1.5ｃｍ長さ20ｃｍの円錐
型）を筒に入れて、吹き矢
式腹式呼吸を行い、6ｍ先
の的（40ｃｍ角）に向けて一
気に吹き、的の中心に当て
るスポーツです。

持ち物
筆記用具・タオル・飲み物

どなたでも

定員２０名

１１月２５日（土）
１０：３０～１２：００

中央公民館
３階集会室

１００円

申込み
11月13日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

女性の身体の変
化とその付き合
い方～膣ケアを
デイリーケアに～

講師
小泉由希さん

内容
膣ケアを通して自分の身体
に向き合ってみませんか。女
性は必ず閉経を迎えます。
ホルモンの低下で乾燥や尿
もれ等のマイナートラブルが
起こる可能性も。正しい知識
とデイリーケアを今。

持ち物
筆記用具・ヨガマット（バスタ
オルで代用可）
※動きやすい服装でお越し
ください。

成人女性（特に２０
代～５０代）

特にマイナートラ
ブルがあるかたや
膣ケアに興味のあ

るかた

定員８名

１月２７日（土）
１０：３０～１２：００

中央公民館　２
階研修室・第３
会議室（一体利

用）

５００円

申込み
11月13日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

みー先生のおか
しな世界～腹話
術マジック見てみ
ようやってみよう

～

講師
みー先生

内容
公演数が５５５回を超える
「歌う腹話術師みー先生の
おかしな世界」です。腹話
術やマジックを見たり体験
したりします。学校や集会
等ですぐに使えますよ。

持ち物
筆記用具・空のペットボトル
（炭酸が入っていたもの）
ハサミ・赤と黒のマジック

小学生以上のかた
※小学生は保護
者のかたと一緒に
お申し込みくださ
い。

定員：１５名

１月２７日（土）
１０：００～１２：００

中央公民館
１階第１会議室

申込み
11月13日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ実 際 に 役 立 つ

（ 子 ど も の
た め の ）
護 身 術

講師
金剛禅総本山少林寺埼玉蓮
田道院　土屋晴彦さん

内容
何かあった時には、最低限の
ことは自分で自分の身を守れ
るようにしたいものです。今回
の護身術は、子ども以外のか
たも活用・体験できる初級クラ
スの誰にでもできることを行い
ます。

持ち物
筆記用具・飲み物・汗拭きタオ
ル
※動きやすい服装でお越しく
ださい

小学生以上で護
身術に興味があ
り、自分で身を守
る技術を学びたい

かた
※小学生は保護
者のかたと一緒に
お申し込みくださ

い。

定員２０名

１月２７日（土）
１０：００～１１：３０

中央公民館
３階集会室

無料

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

バランスボールで
ボ デ ィ ケ ア

講師
日本Gボール協会　花岡千
恵子さん

内容
ボールを使って筋膜リリー
ス＆ストレッチでリフレッ
シュ。体のくせを知り、体幹
を使って動くコツを学ぼう。

持ち物
筆記用具・ヨガマット・バラ
ンスボール（お持ちのかた）
※動きやすい服装でお越
しください。

運動不足のかたも
運動が好きなかた

も

定員１０名

１月３０日（火）
１０：００～１２：００

総合文化会館
ハストピア

多目的ルーム

３００円
（ボール
レンタル
するかた
のみ）

※レンタ
ルを希望
される場
合はお知
らせくだ
さい。

申込み
11月13日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

総合文化会館
ハストピア
スタジオ１

無料

しゃもじとバター
ナイフ（竹細工）

講師
岩沼靖生さん

内容
前半はしゃもじを作り、後
半は、バターナイフを作り
ます。尚、ひたすら竹を
切っていくようなイメージ
です。一見、高度なテク
ニックを要するように見え
ますが、実際にやってみ
ると、意外とできます。ま
た、部分的に前もって用
意してありますので、お気
軽にご参加ください。

持ち物
筆記用具・軍手

どなたでも

定員１０名

２月２５日（日）
１０：００～１２：２０

中央公民館
３階集会室

２００円

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

たのしい大正琴

講師
舟波園江さん

内容
未経験のかたも基本を習
得するだけで、文部省唱
歌から民謡、ポピュラー
等色々なジャンルの曲が
楽しめます。

持ち物
筆記用具・大正琴（お持
ちのかたのみ、無料貸出
し可能）
※貸出しを希望される場
合はお知らせください。

成人（18歳以上）
のかた

定員１０名

２月１９日（月）
　１０：００～１１：３０

勤労青少年
ホーム
集会室

無料

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

誰でもできる体幹
トレーニング＆
ス ト レ ッ チ

講師
土田和美さん

内容
初めてのかた大歓迎で
す。正しい方法で続けれ
ば、関節痛や姿勢の改善
に留まらず、免疫力UPに
体力UPに若返り…体幹ト
レーニングの効果を楽し
みに一緒に頑張りましょ
う！！

持ち物
筆記用具・ヨガマット（バス
タオルで代用可）飲み物・
タオル
※動きやすい服装でお越
しください

肩こりや腰痛が
気になる・健康に

なりたい
維持したい成人

（１８歳以上）
のかた

定員２０名

２月２１日（水）
１０：００～１１：３０

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

小学１～４年生の
かた

※保護者のかたと
一緒にお申し込み

ください。

定員２０名

２月２５日（日）
１４：００～１６：００

中央公民館
３階集会室

６００円

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

埼 玉 の 城 館 と
そ の 歴 史

講師
埼玉城郭研究会　　冨澤英
二さん・松岡巧さん

内容
全国的に城ブームが続き、
老若男女、城に関心を持た
れるかたが多く見受けられま
す。講座当日はパワーポイ
ントを使用し、画像を中心と
した説明を行います。①城
の概要について、②埼玉の
名城、③埼玉の主な城の個
別説明を主に行います。

持ち物
筆記用具

成人（１８歳以上）
のかた

定員２０名

３月１４日（木）
１０：００～１２：００

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

２月２５日（日）
１０：００～１１：２０

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ犬が「見ちがえる

ほど賢くなる魔法
の言葉」でしつけ
て み よ う ！

講師
スウェーデン式ドッグマッ
サージ楽わん　林英理さ
ん

内容
幼稚園以上のお子様から
怒らないでできる犬のし
つけ方を魔法の言葉とぬ
いぐるみとホワイトボード
を使ってわかりやすく説
明します。

持ち物
筆記用具

ワンちゃんのしつ
けに困っているか
た・小さいお子様
（幼稚園以上）・こ
れから犬を飼いた
いがどんな犬種が
よいか迷っている

かた。

定員２０名

フ ワ フ ワ
ね ん ど 教 室

講師
香山誠司さん

内容
フワフワねんどを使って
キャラクター人形を作りま
す。（例）猫型ロボットやバ
ナナの人形、森の妖精な
ど、親子で参加して家族
の絆を深めましょう！

持ち物
木工ボンド・竹串・はさ
み・持ち帰り袋・筆記用具

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

セルフケアヨガ
講 座

講師
瀬戸楓さん

内容
ヨガを通して、心身のケア
方法をお伝えしていきま
す。ストレッチヨガで身体
と心をほぐし、ヨガ哲学の
座学でヨガのマインドセッ
ト方法を学んでいただき、
より良い毎日に繋げてほ
しいです。

持ち物
筆記用具・ヨガマット（バス
タオルで代用可）
※動きやすい服装でお越
しください

どなたでも

定員３０名

２月２５日（日）
１４：３０～１６：００

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
12月14日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

講師
星野慎子さん

内容
ＺＵＭＢＡとは、ラテン系の音
楽を中心に世界中のダンス
音楽を融合させて作られた
ダンスフィットネスエクササイ
ズです。蓮田市にＺＵＭＢＡ
を広めていきたいと思ってい
ます。

持ち物
飲み物・タオル・動きやすい
靴・筆記用具
※動きやすい服装でお越し
ください

成人（１８歳以上）
のかた

定員２０名

３月１６日（土）
１３：３０～１４：４０

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

ヨ ガ

講師
望月葉子さん

内容
ヨガのポーズで肩こり、腰
痛等の解消を！！そして
体力と筋力をつけていき
ましょう。

持ち物
筆記用具・ヨガマット（バス
タオルで代用可）・飲み物
※動きやすい服装でお越
しください

成人（18歳以上）
のかた

定員２５名

３月１６日（土）
１０：３０～１１：４５

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

太極拳入門講座

講師
蓮田市太極拳協会の皆さん

内容
太極拳は免疫力を高めると
か、体幹を鍛えるとか、マス
コミ等で取り上げられること
が多くなってきました。健康
で長生きは皆の願いです。
健康寿命を伸ばすために、
さあ一歩踏み出そう。

持ち物
筆記用具・体育館シューズ
のような底が平らなシューズ
※動きやすい服装でお越し
ください

生涯学習・健康増
進に興味をお持ち

のかた

定員２０名

３月１６日（土）
１０：００～１２：００

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

自 分 の 身 体 は
自 分 が 主 人 公

講師
医療生協さいたま・蓮田支
部の皆さん

内容
昨日より今日、そして明日が
いっそう意欲的に生きられる
ように、日頃の生活習慣の
見直しや誰にでもできる健
康づくりについて学びます。
動きやすい服装でご参加く
ださい。

持ち物
筆記用具
※動きやすい服装でお越し
ください

どなたでも（特に高
齢者のかた）

定員３０名

３月１４日（木）
１４：００～１６：００

中央公民館
２階研修室・第
３会議室（一体

利用）

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

心 と か ら だ の
養 生 講 座

講師
養生学研究会　岡田ルリ
子さん

内容
日本古来の先人の知恵
である養生訓を基に、季
節に合った養生食を学び
体質に合った食性で、心
とからだのバランスを整
え、生涯健康を目指しま
せんか。

持ち物
筆記用具

日々の食事で悩ん
でいるかた、養生
食を学びたいかた
など。（女性向け）

定員１５名

３月１６日（土）
１０：３０～１２：３０

中央公民館
１階第１会議室

無料

申込み
1月15日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)
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　政治経済・社会

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

第 １ ４ 回
国際文化スタディ

(仮称)地球規模に於ける
環境の変化～　モルディ
ブからの警鐘

８０名どなたでも
１０月～２月（予定）
申し込みはホーム

ページから
未定

会員、
学生無料

一般
３００円

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会

ｈｔｔｐ：/ｗｗｗ．ｈａｓｕｄ
ａ－ｓｈｉｒａｏｋａ．ｊｐｎ．oｒ

ｇ/ｑ］ｏ
田村勝彦

０８０－３００５－６００５
　歴史・民俗

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

蓮 田 市
中 央 公 民 館 ・
蓮田ボランティア
ガ イ ド の 会
連 携 事 業
「 街 歩 き 」

詳細については、広報、
HP等でお知らせします。

どなたでも
３０名程度

広報、HP等で
お知らせします。

中央公民館　他 無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
「未来に残したい蓮田の
風景の地」を歩く

どなたでも
３０名

１１月１８日（土） 市内 無料
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
「川島・馬込地区」（川島
久伊豆神社・第六天神
社・満蔵寺 等）を巡る

どなたでも
３０名

１２月１６日（土） 川島・馬込地区 無料
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
「江ヶ崎地区」（江ヶ崎久
伊豆神社、江ヶ崎城、保
福寺等）を巡る

どなたでも
２０名

１月２０日（土） 江ヶ崎地区 バス代
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
「武州鉄道」（蓮田～岩槻
間）を巡る

どなたでも
３０名

２月１７日（土）
蓮田から

岩槻市街まで
帰りの
交通費

中央公民館
０４８－７６９－２００２

歴 史 散 歩
歴史を訪ね、まちあるきを
楽しみます

どなたでも

①１１月２９日（水）
②　１月２７日（土）
③　３月３０日（土）
①②③とも、集合は
８：３０蓮田駅改札前

①東武動物公
園
（詳細未定）
②加須
③飛鳥山公園
と巣鴨

交通費、
昼食代、
入館料な
ど実費

医療生協
さいたま・蓮田
支部（髙岩）

０４８－７６９－２３３９

第 ２ １ 回
文化遺産めぐり

貸し切りバスで行く　国会
議事堂・議員会館及び館
内食堂昼食、江戸城周辺
散策（バスガイド付）

３５名　予約制(予
約時、参加希望者

の郵便番号・住
所・氏名・電話番
号・年齢などが必

要です)
HPより予約

１１月２１日（火）
蓮田駅　８：００出発

申し込みは
ホームページから

集合場所：
蓮田駅東口

三菱UFJ銀行
跡地

詳細はホーム
ページに掲載

交通費・
昼食代、
保険料、

ガイド
含み

６,０００円

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会

ｈｔｔｐ：/ｗｗｗ．ｈａｓｕｄａ－ｓｈｉｒ
ａｏｋａ．ｊｐｎ．oｒｇ/

山本二三男
０９０－１２６１－６６８５

飯島　剛
０９０－３１５２－２９０９
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　健康・医療・介護・福祉

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

薬 膳 教 室

「糖尿病対策」～食生活
改善と健康維持～
講義を行った後、料理実
習を行います。

市内在住、在学、
在勤のかた

１０月２８日（土）
１３：３０～１５：３０

西口行政
センター

クッキングルー
ム

実費

シニアの健康と
食 事

栄養学を通して毎日の食
事管理や健康維持の秘
訣を学びます。

市内在住、在学、
在勤のかたを優先

１１月１５日（水）
１０：００～１１：３０

中央公民館 無料

漢 方 講 座
詳細については、広報、
HP等でお知らせします。

市内在住、在学、
在勤のかた

未定。詳細について
は、広報、HP等でお

知らせします。

未定。詳細につ
いては、広報、
HP等でお知ら

せします。

無料

認 知 症 の 人 を
介 護 す る
家 族 の つ ど い

認知症の人を介護する家
族同士がつどい、日頃の
悩みを話し合ったり、介
護の方法について情報
交換を行ったりします。

市内在住で
認知症の人を

介護する
家族のかた

１０月２５日（水）
１２月２０日（水）
　２月２１日（水）

（偶数月の
第４水曜日）

１３：３０～１５：００

図書館 無料

認 知 症
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座

認知症について正しい知
識を学び、認知症の人や
家族を温かく見守るサ
ポーター（支援者）となる
かたを養成します。

市内在住・在勤
のかた

１１月１６日（木）
１３：３０～１５：３０

蓮田市役所
西棟第３・４会

議室
無料

認 知 症
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座
出 前 講 座

認知症について正しい知
識を学び認知症の人や
家族を温かく見守るサ
ポーター（支援者）となる
かたを養成する講座を各
団体からの依頼を受けて
開催します。

１０人以上の
希望団体

希望日の
１か月前までに
ご相談ください

希望する場所 無料

在宅医療と介護
の 市 民 講 座

介護予防や、介護保険の
利用方法、高齢者福祉
サービスや、介護技術な
どを４日間で学びます。

市内在住のかた
定員２０人

①１０月２０日（金）
１４：００～

②１０月２７日（金）
１０：００～

③１１月　６日（月）
１４：００～

④１１月１０日（金）
１４：００～

①④蓮田市役所西棟
第３第４会議室
②蓮田市役所
３０３～３０５会議室
③蓮田ナーシング
ホーム翔裕園

無料

在 宅 医 療 介 護
出 前 講 座

各団体から随時依頼を受
け、在宅医療・介護に関
する講話、エンディング
ノートの配布・活用ポイン
ト解説を行います。

１０人以上の
希望団体

希望日の
１か月前までに
ご相談ください

希望する場所 無料

蓮 田 市
エ ン デ ィ ン グ
ノ ー ト
配 布 と 説 明 会

エンディングノートの活用
ポイントを解説し、お渡し
します。

市内在住
のかた

広報・ホームページに
掲載

広報・ホーム
ページに掲載

無料

在 宅 医 療 と
介 護 の
市 民 特 別 講 座

医師・弁護士による、蓮
田市エンディングノートを
活用した人生会議や終
活支援についての講話
です。

市内在住
のかた

１１月２５日（土）
１０：００～１２：００

蓮田市役所
３０３～３０５

会議室
無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

在宅医療介護課
０４８－７６８－３１１１

（内線１９９）

介 護 予 防
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座

介護予防や健康づくりの
知識・ 技術を身につけ、
自らの健康づくりと地域で
介護予防や健康づくりの
取り組みや支援ができる
かた（ボランティア）を養
成する講座を開催しま
す。

市内在住のかたで
概ね４０歳以上

のかた

１０月５日（木）、
１０月１１日～
１１月２２日の
毎週水曜日

１３：３０～１５：３０
※１０月２５日（水）は

１０：００～１２：００

図書館
※１１月１日(水)

は
蓮田市役所
３０３～３０５

会議室

無料

在宅医療介護課
０４８－７６８－３１１１

（内線１９６）

健 康 づ く り
バ レ ー ボ ー ル
大 会

９人制によるバレーボー
ル大会
同一市町に住所を有する
者で構成された女子又は
男子混合チーム（ただし、
コート内のプレーヤーは、
女子チームは３０歳未満
を３名以内/男女混合
チームは、男女合わせて
３０歳未満を３名以内、
コート内に男子は２名以
内）

市内の
クラブなどを
単位とした

チーム

１１月５日（日） パルシー ４,０００円
健康増進課

０４８－７６８－３１１１
（内線１９４）
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　健康・医療・介護・福祉

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

健 康 づ く り
卓 球 大 会

団体戦で、予選リーグと
決勝リーグを行う。当日、
参加者を抽選でチーム分
けします。

中学生以上 １１月２６日（日） パルシー

一般
５００円

中・高校生
３００円

健 康 づ く り
ス ポ ー ツ 吹 矢
大 会

円形の的をめがけて息を
使って矢を放ち、その得
点を競うスポーツです。

市内在住の方 ３月１０日（日） パルシー １,０００円

男 性 の た め の
料 理 教 室

食事に関するお話と調理
実習
※主催は食生活改善推
進員協議会

男性
１５人

１月２０日（土）
９：３０～１３：００

勤労青少年
ホーム

食材料費
５００円

健 康 長 寿
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座

いつまでも元気にいきい
き過ごすコツについて学
びます。
令和５年度は運動実習と
調理実習の２日間コース
で行う予定です。

定員２０名
①１１月２１日（火）
②１２月　１日（金）

①市役所
会議室

※②西口行政
センター

食材料費等
５００円

※駐車場料
金は別途か

かります

歩 き 方 講 座

正しい歩き方や歩くときの
注意点を学びます。から
だ元気治療院の先生に
ご講話いただきます。

蓮田中学校地区
在住の高齢者３０

名

１０月１２日（木）
１３：３０～１５：００

勤労青少年
ホーム

無料

みんなで一緒に
脳 の 体 操
し ま せ ん か

手作りボッチャや馴染み
のある曲に合わせ簡単な
体操を行い、脳に刺激を
与えます。みんなで楽しく
脳のトレーニングしません
か。

蓮田南中学校地
区在住の高齢者

２０名

１０月２７日（金）
１４：００～１５：３０

馬込自治会館 無料

地域の魅力発見

黒浜地区は魅力があふ
れる地区です。地域の魅
力探しに一歩外へ出てみ
ませんか。

黒浜中学校地区
在住の高齢者２０

名

１０月１０日（火）
１０：００～１１：３０
１１月２１日（火）
１０：３０～１１：３０

黒浜貝塚
松崎公園

無料

健康体操＆お茶･
お し ゃ べ り 会

介護予防体操と持ち寄り
企画、お茶・おしゃべりで
健康づくりをします。

どなたでも
第１水曜日
第３土曜日

１３：３０～１５：３０
中央公民館 無料

医療生協
さいたま・蓮田

支部　髙岩
０４８－７６９－２３３９

健康増進課
０４８－７６８－３１１１

（内線１９４）

蓮田市
社会福祉協議会
関山４－５－６

０４８－７６９－７１１１

健康増進課
０４８－７６８－３１１１

（内線１４２）

出 前 健 康 相 談
出 前 健 康 講 話

市内の依頼された場所に
保健師や看護師、管理栄
養士が出張して健康相談
または講話を行います。
（血圧測定、体脂肪測
定、血管年齢測定、検
尿、健康相談、栄養相
談、健康講話）
＊１団体につき、年１回の
み利用できます。

１０人以上の
グループ

（どなたでも）

希望日の
１か月前までに
ご相談ください。

希望する場所 無料
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　デジタル活用

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

シ ニ ア 向 け
スマホを使って
イ ン タ ー ネ ッ ト
ショッピング講座

インターネットショッピング
の種類、サイト検索と閲
覧、支払い方法、リスク管
理、トラブル対策他

６５歳以上のスマホ
使用歴１年以上
全回出席可能な

かた
全会場２０名

１０月～１２月

農業者
トレーニングセンター
西口行政センター

蓮田市役所

無料

蓮田市
社会福祉協議会
関山４－５－６

０４８－７６９－７１１１

人間総合科学大学　生涯学習公開講座：人間総合科学大学教員によるオンライン配信。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

第 ６ ９ 回
生 涯 学 習
公 開 講 座

腸内細菌と健康 なし

１０月２７日（金）１０：００
～１１月２日（木）１７：００

申込期間
８月２７日（日）～
１０月２５日（水）

YouTube配信 無料

電子申請ページ

第 ７ ０ 回
生 涯 学 習
公 開 講 座

おいしく減塩 なし

１１月２４日（金）１０：００
～１１月３０日（木）１７：００

申込期間
９月２４日（日）～
１１月２２日（水）

YouTube配信 無料

電子申請ページ

第 ７ １ 回
生 涯 学 習
公 開 講 座

こころの健康について なし

１２月２９日（金）１０：００
～１月４日（木）１７：００

申込期間
１０月２９日（日）～
１２月２７日（水）

YouTube配信 無料

電子申請ページ

第 ７ ２ 回
生 涯 学 習
公 開 講 座

乳幼児期における微量栄
養素欠乏について

なし

１月２６日（金）１０：００
～２月１日（木）１７：００

申込期間
１１月２６日（日）～

１月２４日（水）

YouTube配信 無料

電子申請ページ

第 ７ ３ 回
生 涯 学 習
公 開 講 座

『選択』が及ぼす影響 なし

２月２３日（金）１０：００
～２月２９日（木）１７：００

申込期間
１２月２３日（土）～

２月２１日（水）

YouTube配信 無料

電子申請ページ

　人権教育

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

人 権 問 題
講 演 会

「人権尊重のまちづくり」
を推進するため、市民向
けの研修を行います。気
軽にご参加ください。
内容は、人権問題に関す
る講演及び啓発ビデオ上
映を予定しています。

どなたでも
２月上旬

（広報はすだで
お知らせします）

広報はすだ・
市HPで

お知らせします
無料

申込詳細は、
広報等で

お知らせします。
社会教育課

０４８－７６５－１７３０

　防災・救急

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

上 級 救 命 講 習

心肺蘇生法、AEDの取り
扱い、異物除去、止血
法、骨折・外傷・やけどな
どに対する応急手当や搬
送法など

市内在住・在勤の
中学生以上９名

（申込順）

１２月３日（日）
９：００～１７：００

(座学をＷｅｂ　受講済
みの方は１１：００～）

消防本部
多目的室

無料
１１月２７日までに
消防課警防係

０４８－７６８－１０２２

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法、AEDの取り
扱い、止血方法など

市内在住・在勤の
中学生以上９名

（申込順）

２月４日（日）
９：３０～１２：３０

（座学をＷｅｂ　受講済
みの方は１０：３０～）

消防本部
多目的室

無料
１月２９日までに
消防課警防係

０４８－７６８－１０２２

庶務課
０４８－７６５－１７０９

または
社会教育課

０４８－７６５－１７３０

　問合せ先：人間総合科学大学　TEL: 048-749-6111 / FAX: 048-749-6110

第 ３ ２ 回
埼 葛 人 権 を
考 え る つ ど い
～ 出 会 い
ふ れ あ い
思 い や り ～

出演団体による発表・パ
フォーマンス、人権作品
の展示、福祉施設等の物
品販売などを行います。
埼葛地域における様々な
団体が主体となり、行政と
ともにあらゆる人権問題
の早期解決に向けて、交
流を通じて、人権意識の
高揚と正しい理解を図る
ことを目的に開催します。

どなたでも
１０月５日（木）
９：３０～１６：００

越谷
コミュニティ
センター

無料
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自然体験・野外活動

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ボーイスカウ ト
体 験 集 会

モンキーブリッジ体験
年長～

小学３年生
２０名

１０月１５日（日） 根ヶ谷戸公園 無料

ボーイスカウト
蓮田第１団ＨＰ

から申込み
栗原　均

０９０－３２３３－２１７９

ボーイスカウ ト
体 験 集 会

令和５年秋の体験集会
(自然体験遊び)

年長から小学５年
生までの男女

２０名
１１月５日(日)

ボーイスカウト
蓮田第３団スカ

ウトランド他
無料

ボーイスカウト
蓮田第３団ＨＰ

から申込み
大塚

０９０－５２０５－７２９８
　環境・リサイクル

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

蓮田環境学講座

私たちの生活に露骨に影
響を及ぼす環境変動に
ついて多角的に学習し、
未来に対し何ができるか
を考える、講師３人による
全４回のリレー形式の講
座です。

中学生以上（市内
在住・在勤・在学

のかた）

第１回
１０月２７日（金）

第２回
１１月１０日（金）

第３回
１２月１５日（金）

第４回
　１月１９日（金）

中央公民館 無料

申込詳細は、
広報等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

包 丁 研 ぎ
普段使っている包丁を砥
石で研ぐ技術を学びま
す。

１０名

１０月１日（日）
１２月３日（日）
 ２月４日（日）

１０：００～１１：３０

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

布のリフォーム

不要となった布類などを
使って素敵な小物を作り
ます。
※２週連続で参加できる
方に限ります。

１０名
１０月１４日（土）
10月２１日（土）

１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

エ コ 体 操
新聞紙を使ってあみを作
り、高齢者向けの「ふま
ねっと運動」をします。

１０名
１０月２７日（金）
１０：３０～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

ステンドグラス風
壁 飾 り 作 り

割れたガラスびんなどを
使ってステンドグラス風の
壁飾りを作ります。
※２週連続で参加できる
方に限ります。

１０名
１２月　９日（土）
１２月１６日（土）
１３：００～１５：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

５００円
（材料

費、保険
代）

お は な し 会
人形や手遊び、紙芝居を
使ったおはなし会をしま
す。

小学生以下
の親子８組

１２月２３日（土）
１０：００～１０：３０

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

リサイクル工作
牛乳パックなどを使って
おもちゃを作ります。

小学生以下
の親子８組

１２月２３日（土）
１０：３０～１１：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

リ サ イ ク ル
石 け ん 作 り

廃食用油を使って環境に
優しいエコな石けんを作
ります。

８名
１月２０日（土）

１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

段 ボ ー ル
ト イ レ 作 り

段ボールを使って災害時
に役立つ段ボールトイレ
を作ります。

８名
１月２７日（土）

１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

リ サ イ ク ル
小 物 作 り

空き缶や廃材を使って植
木鉢やネームプレートな
どを作ります。

８名
２月１７日（土）

１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

ア ル ミ 缶 で
お も ち ゃ 作 り

アルミ缶を使ってポンポン
船を作ります。

小学生以下の親
子６組（１２名）

３月２日（土）
１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

親 子 で
お も ち ゃ 作 り

ペットボトルを使ってロ
ケットを作ります。

小学生以下の親
子６組（１２名）

３月２４日（日）
１０：００～１２：００

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）

２００円
（保険代）

エコプラザ
０４８０－９３－００７７
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Ⅲ．文化
ぶ ん か

活動
か つ ど う

文化・芸術

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

おはなしひろば
よ ち よ ち

絵本の読み聞かせや手
遊びを、保護者と乳幼児
がいっしょに楽しむおは
なし会です。

乳幼児と
保護者向け

毎月第３金曜日
１０：３０～

図書館
視聴覚ホール

無料

おはなしひろば
て く て く

おはなし（昔話などの語
り）、絵本の読み聞かせ、
紙芝居などを行います。

未就学児・小学校
低学年向け

毎週木曜日
１６：１５～

図書館
１階　おはなし

ひろば
無料

おはなしひろば
た か た か

おはなし（昔話などの語
り）、絵本の読み聞かせ、
紙芝居などを行います。

小学生向け
４０名

１月１５日（日）
３月２６日（日）

１０：３０～

図書館
視聴覚ホール

無料

は す っ こ
フ ェ ス テ ィバル

人形げき、朗読、おはな
し会などを公演。
詳細は、館内ポスター、
広報はすだ、ホームペー
ジ等に掲載します。

どなたでも

１０月２２日（日）
１０月２９日（日）
１１月１２日（日）
１１月１９日（日）
１１月２６日（日）

図書館
視聴覚ホール
※１１月１２日
（日）は、図書

館・環境学習館
の２ヶ所で行い

ます。

無料

大 人 の た め の
お は な し の
つ ど い

大人向けのおはなし会で
す。
音楽も楽しめます。

８０名
３月１０日（日）

時間未定
図書館

視聴覚ホール
無料

市 民 音 楽 劇
「黒浜沼の河童」

黒浜沼を舞台に河童と村
人の交流を通して見えてく
るものとは・・・
２０１６年に蓮田市総合文
化会館ハストピアで上演さ
れ大盛況を収めた市民音
楽劇「黒浜沼の河童」の再
演

634名

１０月２１日（土）
１５：３０開場
１６：００開演

１０月２２日（日）
１３：３０開場
１４：００開演

蓮田市総合
文化会館

どきどきホール

全席自由
大人

２,０００円
（２５歳以下

は半額）
子供

１,０００円

（仮）ハストピア
フ ェ ス テ ィバル

ハストピアサポーターズ
企画のイベント
詳細は後日決定

未定
１月１３日・１４日

詳細未定

蓮田市総合
文化会館

全館
未定

(仮）ストピキッズ
コ ン サ ー ト

ストピキッズとユーチュー
バーのコラボコンサート
詳細は後日決定

未定 ３月予定
蓮田市総合
文化会館

どきどきホール
未定

出 張 ！
ワークショップ・
ア ラ カ ル ト

振付家・ダンサー・彩の国
さいたま芸術劇場芸術監
督である近藤良平さんを
講師にお迎えし、体を
使った様々なワークショッ
プを実施

１日２回開催
各回２０名

１１月２５日（土）
①１０：３０　開場／１１：００　開
始／１２：００　終了
②１２：３０　開場／１３：００　開
始／１４：００　終了

蓮田市総合
文化会館

どきどきホール

５００円
（保険料
含む）

彩の国さいたま芸術
劇場
TEL 0570-064-939
（月曜・休館日を除く
10:00～17:00）
オンライン
https://www.saf.or.jp/

埼 玉 中 央
フィルハーモニー
オ ー ケ ス ト ラ
久喜第九演奏会
２ ０ ２ ３

左記演奏会にオーケスト
ラとして出演します。
（主催）久喜総合文化会
館

小学生以上
１２００人

１２月１０日（日）
１４：３０開演

久喜総合
文化会館

有料、詳
細は左記

参照。

団ホームページ
ｈｔｔｐ：／／ｏｒｃｈｅｓｔｒａ．ｍｕｓｉｃ

ｉｎｆｏ．ｃｏ．ｊｐ／～ｓｃｐｏ／
久喜総合文化会館

ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｋｕｋｉ－ｂｕ
ｎｋａ．ｊｐ／ｅｖｅｎｔ／２２２９９／

蓮田市総合文化会館
０４８－７６８－４１１７

図書館
０４８－７６９－５１９８

ケ ロ ポ ン ズ
フ ァ ミ リ ー
コ ン サ ー ト
ｉ ｎ は す だ

ケロポンズによる公演 ４９７名
２月１０日（土）
１３：３０開場
１４：００開演

蓮田市総合
文化会館

どきどきホール

全席指定
前売り

大人２,０００
円（３歳

以上１２歳以
下１,０００円）

当日
大人２,５００
円（３歳以上
１２歳以下１,

５００円）
※３歳未満
膝上無料、
席が必要な
場合は有料

（仮）東京混声合
唱 団 特 別 公 演

東京混声合唱団による特
別公演

６３４名
１２月９日（土）
１３：００開場
１４：００開演

蓮田市総合
文化会館

どきどきホール

全席指定
前売り

１階２,５００円
２階（ベンチ

シート）
２,０００円

当日
１階３,０００円
２階（ベンチ

シート）
２,５００円
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文化・芸術

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

鷲 宮
ウ イ ン ド
ア ン サ ン ブ ル
第 ３ １ 回
定 期 演 奏 会

吹奏楽の演奏会です。
（たなばた、牧神の午後
への前奏曲、ディズニー・
メドレーII　ほか）

１２１８名
１月８日（月・祝）

１４：００開演

久喜総合
文化会館
大ホール

前売券：
４００円

当日券：
５００円

前売券は久喜総合文
化会館にて販売

小沢
０９０－１６９４－１２１１

ｗ．ｗｉｎｄ．e
＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

第６回ニューイ
ヤーコンサート

蓮田市演奏家協会会員
による演奏会

６００人
ただしハストピアの
定員規定による

１月２８日（日）
ハストピアどきど

きホール

入場料
１５００円
（前売券）
２０００円
（当日券）

奥隅
０４８－７６８－７７６０

ｈａｓｕｄａ．mｕｓｉｃ
＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

蓮田市文化祭（蓮田市文化団体連合会事業）

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

俳 句 大 会
蓮田市俳句連盟会員の
発表です。

ご来場の際は
お問い合わせ

ください。

１０月１５日（日）
１３：００～１６：３０

中央公民館 無料
俳句連盟

荒川
０４８－７６６－４６１４

手 芸 作 品 展
蓮田市手芸趣味の会の
会員による展示会です。

どなたでも

１１月１日（水）
１０：００～１７：００
１１月２日（木）
９：００～１６：００

中央公民館 無料
手芸趣味の会

渡井
０４８－７６４－２７５１

川 柳 作 品 展
蓮田川柳の会会員による
展示会です。

どなたでも

１１月３日（金）
１０：００～１７：００
１１月４日（土）

１０：００～１６：００

中央公民館 無料
蓮田川柳の会

戸田
０９０－８０１５－１１０２

菊 花 展
蓮田市菊友会の会員の
菊花を展示します。

どなたでも

１１月３日（金）
１３：００～１６：００
１１月４日（土）

～１１月９日（木）
８：００～１６：００

蓮田駅東口
森の詩広場
（特設会場）

無料
菊友会
古田

０４８－７６８－７８６２

書 道 展
蓮田市書道連盟主催の
展示会です。

どなたでも

１１月３日（金）
１３：００～１７：００
１１月４日（土）
９：００～１７：００
１１月５日（日）
９：００～１６：００

ハストピア
ギャラリー

無料
書道連盟

中野
０４８－７６８－３９５７

い け ば な 展
蓮田市華道連盟の会員
のいけばな展示会です。

どなたでも

１１月４日（土）
１２：００～１７：００
１１月６日（日）
９：３０～１６：００

ハストピア 無料
華道連盟

戸ヶ崎
０４８－７６８－８７７１

茶 会
蓮田市茶道連盟主催の
茶会です。

ご来場の際はお問
い合わせくださ

い。

１１月４日（土）
１０：００～１５：００

ハストピア 一部有料
茶道連盟

松野
０４８－７６９－６０９２

短 歌 大 会
蓮田市短歌クラブ会員の
発表会です。

ご来場の際はお問
い合わせくださ

い。

１１月５日（日）
１３：００～１６：００

中央公民館 無料
短歌クラブ

松野
０４８－７６９－６０９２

民 謡 舞 踊 大 会
蓮田市民謡舞踊連盟に
加盟する各団体の民謡と
舞踊の発表会です。

どなたでも

１１月５日（日）
１部　９：４０～１０：１５
２部１１：２５～１２：００
３部１４：１０～１５：２０

ハストピア
どきどき
ホール

無料
民謡舞踊連盟

山根
０４８－７６８－８２７５

ハワイアンダンス
大 会

蓮田市ハワイアンダンス
連盟に加盟する団体が
一堂に集う発表会です。

どなたでも
１１月５日（日）

１部１１：００～１１：５５
２部１６：００～１６：２５

ハストピア
どきどき
ホール

無料
ハワイアンダンス連盟

賀張
０８０－３４７６－５６７６

大正琴コンサート
大正琴幸の会に加盟す
る会員の発表です。

どなたでも
１１月５日（日）

１３：００～１４：００

ハストピア
どきどき
ホール

無料
大正琴幸の会

小野寺
０４８－７６８－０６１１

オカリナ発表会
オカリナの会会員による
オカリナの発表会です。

どなたでも
１１月５日（日）

１５：２５～１５：５５

ハストピア
どきどき
ホール

無料
オカリナの会

畠山
０４８－７６９－７５８４

詩 吟 発 表 会
蓮田吟詠会の会員の発
表会です。

どなたでも
１１月５日（日）

１６：００～１７：００

ハストピア
どきどき
ホール

無料
蓮田吟詠会

鎌内
０４８－７６６－１２４９

第 ４ ４ 回
蓮 田 市 音 楽 祭

合同合唱①夢わく明日を
つくる街②大地讃頌
各団発表　１４団体と埼玉
中央フィルハーモニー

一般市民
４００名

１１月１２日（日）
開演１３：００

（開場１２：３０）

ハストピア
どきどき
ホール

無料

音楽連盟
阿部　遙

０９０－４４３４－３１３９
heibee@qd5.so-

net.ne.jp
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Ⅳ．スポーツ活動
か つ ど う

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

モ ル ッ ク
体 験 教 室

木の棒を投げて、「スキッ
トル」と呼ばれる番号が付
いた１２本のピンを倒して
競うゲームです。先に５０
点ちょうどを獲得したチー
ムが勝ちになります。

未定
１２月４日（月）

１０：００～１２：００

蓮田市総合
市民体育館
多目的広場

（雨天時は武道
場）

未定

ボ ッ チ ャ
体 験 教 室

ジャックボールと呼ばれる
目標球（白いボール）に、
赤・青のそれぞれ６球ず
つあるボールを投げてい
かに近づけるかを競う
ゲームです。

未定
１２月１８日（月）
１０：００～１２：００

蓮田市総合
市民体育館

アリーナ（予定）
未定

健 康 体 操 教 室
ケガをしにくい身体づくり
や、健康増進につながる
教室を展開します。

未定
２月・３月

時間：未定

蓮田市総合
市民体育館

アリーナ（予定）
未定

太極拳の動きを
取 り 入 れ た
健 康 体 操

バランス訓練を含む、
ゆっくりとした動作を繰り
返して体を鍛えることによ
り、転倒予防につながる
健康体操です。

６０歳以上の方
８月・１月を除く
第２・４月曜日

１３：００～１４：００

老人福祉
センター

無料

健 康 体 操

明るく楽しく運動を楽しみ
ます。運動を通して腰痛・
膝痛・肩痛などを軽減し
ましょう。また、予防のた
めにも継続しましょう。

６０歳以上の方

８月・１月を除く
第１・３月曜日
第２・４木曜日

１０：４５～１２：１５

老人福祉
センター

無料

心 の 健 康 体 操

呼吸法やリズム運動など
を取り入れ、複数の動作
を組み合わせながら行う
運動です。脳の仕組みに
働きかけることによってス
トレス緩和になります。

６０歳以上の方
８月・１月を除く
第２・４火曜日

１０：４５～１２：００

老人福祉
センター

無料

顔 ヨ ガ

顔の表情筋を鍛えるスト
レッチをします。顔色もよ
くなって笑顔になりましょ
う。

６０歳以上の方 未定
老人福祉
センター

無料

笑 い ヨ ガ

笑う体操とヨガの腹式呼
吸を組み合わせた健康
体操。想像力や子供のよ
うな遊び心を大切にし、
一緒に笑いの輪と和を広
げましょう。

６０歳以上の方 未定
老人福祉
センター

無料

スポーツ吹き矢
腹式と胸式呼吸法を訓練
し、健康増進と仲間づくり
を楽しみましょう。

６０歳以上の方 開催日問い合わせ
老人福祉
センター

無料

蓮田市総合
市民体育館

０４８－７６８－１７１７

老人福祉センター
０４８－７６９－１４５５

ソフトテニス教室
小学生からシニアまで
ソフトテニスの基礎を学ぶ

小学生、
一般、シニア

１月２０日（土）
１月２７日（土）
１月２８日（日）
２月　４日（日）
２月１１日（日）

全５回
予備日

２月１２日（月）
２月２５日（日）

１０：００～１２：００

黒浜公園
テニスコート

小学生
５００円
その他

１,０００円

蓮田市
ソフトテニス連盟

事務局
メールまたはFAXで

申込み
hasuda_st_jimu
@yahoo.co.jp

FAX
０４８－７６６－６０５２

問い合わせ
庄山

０９０－４０９２－１５７８
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Ⅳ．スポーツ活動
か つ ど う

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

【 子 育 て
支 援 事 業 】
親 子 体 操 教 室

子どもたちの大好きなアン
パンマン体操、ボール遊
び、お歌、手遊びや、絵本
の読み聞かせもします。ま
た、簡単なおもちゃを作り、
子どもの遊びを広げていき
ます。

未就園児親子

１０月～１月
土曜日

１０：３０～１１：３０
（全５回）

西新宿会館

２,０００円
（全５回・
教材費、
保険料な

ど）

設立１５周年記念
フ ェ ステ ィバル
（ 仮 称 ）

未定 どなたでも ３月 ハストピア 未定

リ・ボーンはすだ総合
型地域スポーツクラブ

　
０８０－４０６３－４０８５
　メール　ｈａｓｕｄａ_ｓｐｏ
ｒｔｓ_ｃｌｕｂ＠ｙａｈｏｏ．ｃ

ｏ．ｊｐ
ＨＰ　ｈｔｔｐ：//ｒｅｂｏｒｎ

ｈａｓｕｄａ．ｃｏｍ

　

からだにＥ～体操専用
申込サイト

ｈｔｔｐ：//ｒｅｂｏｒｎｈａｓｕ
ｄａ．cｏｍ/ｅ２０２３/

中央公民館
または

西口行政
センター

５００円／
回

※材料費
別途

２，０００
円

１１月１８日（土）
１０：００～１２：００

サルセーション

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

音楽を心と身体で感じ、歌
詞を踊りで表現する楽しさ
を味わいながら自然と身体
を鍛えることができる新感
覚のダンスフィットネスプロ
グラムです。
年齢性別問わず、どなたで
もご参加いただけます。
【持ち物】運動シューズ、汗
拭きタオル、飲料

成人・１５名

１０月　３日（火）
１０月１０日（火）
１１：１５～１２：１５

（全２回）

西口行政
センター

５００円／
回

ラ テ ン コ ア

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

ラテン音楽に合わせてコア
（体幹）を意識しながら様々
なステップを楽しむ事でウ
エストのシェイプや美しい
姿勢への改善に効果的な
プログラムです。
【持ち物】運動シューズ、汗
拭きタオル、飲料

成人・１５名
１０月６日（金）

１０：００～１１：００
蓮田

バレエスタジオ

５００円／
回

※施設
利用料

別途１００
円

機能向上ゆっくり
＆

じ っ く り
ト レ ー ニ ン グ

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

股関節や肩甲骨周りをほぐ
しながら深部の筋肉（イン
ナーマッスル）をじっくりと
使うことで身体本来の可動
域を無理なく使えるようにし
て、各々に適した身体の機
能を引き出していきます。
【持ち物】ヨガマット、タオル
又は手拭い（←ストレッチ
パートで使います７０～８０
くらいのサイズ）、飲み物

成人・２０名

１０月１３日（金）
１０月２０日（金）
１０：００～１１：００

（全２回）

蓮田
バレエスタジオ

５００円／
回

※施設利
用料

別途１００
円

バ レ ト ン

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

バレエ・ヨガ・フィットネスと
いった３種類の運動を組み
合わせて行い、およそ１５０
ｋｃａｌ～２００ｋｃａｌ消費される
と言われている有酸素系の
運動プログラム。
バレエ経験のない方でも楽
しめるエクササイズです。
【持ち物】・ヨガマット、飲み
物
基本　裸足ですが　靴下履
きたい方は　滑り止めつい
てると安全です。

成人・１５名
１１月１０日（金）
１１月１７日（金）
１５：００～１６：００

ハストピア
５００円／

回

か ら だ
メ ン テ ナ ン ス

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

運動不足はもとより、長時
間の同じ姿勢や動作・運動
後のストレッチ不足でも固
まってしまう筋肉と筋膜。そ
れを筋構造に基づくマッ
サージとストレッチで、心地
よくリリースしてゆきます。
【持ち物】ヨガマット（長めの
キッチンマットでも可）、飲
み物

成人・２０名

１１月１３日（月）
１１月２０日（月）
１１：４５～１２：４５

（全２回）

蓮田
バレエスタジオ

５００円／
回

※施設利
用料

別途１００
円

ハ ー ブ リ ー ス
講 座

（ か ら だ に Ｅ ～
体 操 ２ ０ ２ ３ ）

ローズマリー、ユーカリ、ラ
ベンダー、ローズ等、華や
かなお花にココロもカラダも
癒されます。ドライハーブを
使用するので、長時間楽し
めて贈り物やＸｍａｓインテリ
アにもおすすめです。初め
ての方にも、丁寧にご指導
いたします。
【持ち物】花切りバサミ、作
品を持ち帰るための袋、エ
プロン

成人・１６名
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Ⅴ．レクリエーション活動
か つ ど う

 

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ふれあいランド

手話ダンスやつなひき、
玉入れ競技などのほか、
蓮田音頭を踊ったりす
る、障がいのある方を対
象としたスポーツ大会で
す。障がいのない方も参
加できます。

障がいのある方は
どなたでも

３月３日（日）
１０：００～１５：００
（時間は予定）

パルシー 無料

ふれあいランド実行委
員会事務局（蓮田市

福祉課内）
０４８－７６８－３１１１

（内線１３８）

レクリエーション
大 会

インディアカ、スポーツ吹
矢、ダンス、ミニテニスの
レクリエーション体験がで
きる大会です。

未定
３月２４日（日）

時間：未定

蓮田市総合
市民体育館

アリーナ（予定）
未定

蓮田市
総合市民体育館

０４８－７６８－１７１７

民 踊

全国各地の民踊に加え、
レクダンスの曲を皆で楽
しく踊ります。毎月、講師
より新曲指導があります。
地域行事への参加も目
指しています。

６０歳以上の方
毎週火・水

１０：４５～１２：００
（第２・４（火）を除く）

老人福祉
センター

無料

さ く ら ま つ り
盆 踊 り

春はさくらの開花をめで
ながら、各地の民踊やレ
クダンスを踊ります。夏は
新曲や皆様からのリクエ
ストで構成されたプログラ
ムを踊り、一日を通して楽
しみます。

６０歳以上の方
各年１回

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

ふ れ あ い の
集 い

蓮田市民謡舞踊連盟と
老人福祉センター共催の
歌と踊りの祭典です。

６０歳以上の方
年１回

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

歩 こ う 会

徒歩、又はバスを利用し
て出かけます。日帰りで
名所を巡りながら、いつの
間にか参加者同士の交
流が深まります。一歩外
へ出かけてみませんか。

６０歳以上の方
年２回

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

オ セ ロ ゲ ー ム
大 会

オセロゲームは、ほど良
い刺激と緊張が脳のト
レーニングに絶好なゲー
ムです。

６０歳以上の方
年１回

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

制 作 活 動

身の回りにある材料を使って
季節飾りなどを作りましょう。
出来上がってみるとアートに
なった！など、簡単で楽しみ
ながら皆さんと作品作りをし
てみませんか。

６０歳以上の方
月２回程度

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

脳 リ ハ ・ 脳 ト レ

ゲーム感覚で取り組みな
がら、話す・聞く・読む・書
く・計算するなどの言語機
能や記憶力・判断力など
の認知機能を楽しく活性
化、数独課題も用意して
います。

６０歳以上の方 課題は随時配布中
老人福祉
センター

無料

Ⅵ．その他
た

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

やさしさいきいき
フ ェ ス テ ィバル

①市民の健康づくり②地域
福祉の向上③コミュニティ
の醸成④消費生活・環境
課題に対する取り組みの推
進を図るため、関係する団
体等が一堂に集い理解を
深めることを目的とし、開催
します。

どなたでも １０月８日（日）
総合文化会館

ハストピア
無料

健康増進課
０４８－７６８－３１１１

（内線１９４）

スポーツフェスタ

年齢や障がいに関わら
ず、様々なスポーツなど
を気軽に楽しめる体験型
イベントを開催します。

どなたでも １０月８日（日）
蓮田市総合
市民体育館
パルシー

無料
文化スポーツ課

０４８－７６８－１７１７

老人福祉センター
０４８－７６９－１４５５

フ レ イ ル 予 防
元 気 塾

フレイル予防として、運動機
能、認知機能、食べる機能、
栄養面、社会性などに働き
かけます。ストレッチ、バラン
ス、筋力維持、筋力アップ等
の体操を実施するほか、毎
回テーマを変えた座学もあ
り、無理なく、楽しく活動して
います。

６０歳以上の方

月２日
１０：４５～１２：１５

ＨＰ・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料
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