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Ⅰ．Ⅰ．Ⅰ．Ⅰ．家庭家庭家庭家庭

か て い

教育教育教育教育

き ょ う い く

　出産・育児

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

両両両両 親親親親 学学学学 級級級級

（（（（ 集集集集 団団団団 ））））

①妊娠・出産・育児や母乳に

ついて

②妊娠中の歯の衛生、妊産婦の

栄養について

③沐浴実習、妊婦体操、子育て

支援情報の紹介

＊電話にて、予約制

妊娠5か月

以降のかた・

家族のかた

①５月２３日（木）

②５月３１日（金）

③６月１５日（土）

①９月１２日（木）

②９月２０日（金）

③１０月５日（土）

①②市役所会議室

又は市役所西棟

会議室

③保健センター

無料

ププププ レレレレ ママママ ママママ パパパパ パパパパ

（（（（ 妊妊妊妊 婦婦婦婦 ）））） 相相相相 談談談談

(((( 個個個個 別別別別 ））））

沐浴実習、産前産後の生活に

ついて

子育て支援情報の紹介

＊電話にて、予約制

妊娠5か月

以降のかた・

家族のかた

土曜日開催

詳細はお問い合

わせください。

プレックス・キッズ 無料

歯歯歯歯 っっっっ ぴぴぴぴ ーーーー 相相相相 談談談談

（（（（ ２２２２ 歳歳歳歳 児児児児 歯歯歯歯 科科科科

健健健健 康康康康 相相相相 談談談談 ））））

歯科相談

個別ブラッシング指導

身体測定

＊電話にて、予約制

2歳児・

歯の磨き方

など歯の相談

を希望される

かた

月３回開催

詳細は広報で

お知らせします｡

プレックス・キッズ 無料

乳乳乳乳幼幼幼幼児児児児栄栄栄栄養養養養相相相相談談談談

管理栄養士による離乳食・幼児食

相談、身体測定

＊電話にて、予約制

乳幼児と

保護者

月１、２回開催

詳細は広報で

お知らせします｡

プレックス・キッズ 無料

家家家家 庭庭庭庭 児児児児 童童童童 相相相相 談談談談

児童に関する問題について相談に

応じ、指導・アドバイスをします。

電話での

相談も可

毎週月～金曜日

９：００～１６：００

市役所

家庭児童

相談室

無料

家庭児童

相談室

048-768-3111

(内線417)

乳乳乳乳幼幼幼幼児児児児育育育育児児児児相相相相談談談談

保健師、助産師等の専門職が、妊

娠から出産、子育てまで切れ目の

ない相談に応じます。

電話や

Eメールでの

相談も可

①蓮田市役所

子ども支援課：

毎週月～金曜日

８：３０～１７：１５

②プレックス・

キッズ：

木曜日、祝日、

年末年始以外の

９：００～１７：００

①蓮田市役所

子ども支援課

②プレックス・キッズ

無料

子ども支援課

①048-768-3111

(内線151・156)

②048-764-4115

子子子子育育育育ててててにににに関関関関すすすするるるる

相相相相談談談談、、、、関関関関係係係係機機機機関関関関

等等等等 のののの 紹紹紹紹 介介介介

子育てに悩んでいるが相談先がわ

からないときなどに、子育てコン

シェルジュが必要な機関、団体を

紹介します。

電話や

Eメールでの

相談も可

木曜日、祝日、

年末年始以外の

９：００～１７：００

プレックス・キッズ 無料

子育て

コンシェルジュ

048-764-4115

離離離離 乳乳乳乳 食食食食 教教教教 室室室室

（（（（初初初初期期期期・・・・中中中中～～～～後後後後期期期期））））

初期：離乳食の進め方やペースト

の作り方のデモンストレーションな

ど

中～後期：離乳食の進め方や離乳

食完了に向けての準備など

初期:生後

３～６か月

中期後期:

７～９か月

４月１８日（木）

６月２０日（木）

８月２９日（木）

いずれも

１０：３０～１１：３０

初期と中～後期

を同日で開催し

ています。

保健センター 無料

子ども支援課

048-768-3111

(内線151・156)

子ども支援課

048-768-3111

(内線151・156)
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　出産・育児

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

スススス ココココ ーーーー レレレレ

家家家家庭庭庭庭教教教教育育育育セセセセミミミミナナナナーーーー

「見逃さないで！

　　　　　　　　子どもの心のSOS」

～たっぷり与えたい心の栄養～

幼児～思春期

を迎える

お子さんの

お母さん

１５名

４月２３日（火）

１０：００～１１：３０

ハストピア

ギャラリー

５００円

八木

090-4722-1023

スススス ココココ ーーーー レレレレ

家家家家庭庭庭庭教教教教育育育育セセセセミミミミナナナナーーーー

「子どもの心に自信を育てる」

～自己肯定感を高めるには～

幼児～思春期

を迎える

お子さんの

お母さん

１５名

５月９日（木）

１０：００～１１：３０

ハストピア

多目的ルーム

５００円

八木

090-4722-1023

　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

だだだだ っっっっ ここここ でででで ギギギギ ュュュュ ッッッッ

おおおお はははは なななな しししし のののの 会会会会

絵本の読みきかせ、わらべ歌など 乳幼児親子

４月２４日（水）

５月２２日（水）

６月２６日（水）

７月２４日（水）

８月２８日（水）

９月２５日（水）

１１：３０～１１：５０

児童センター 無料

おおおお 楽楽楽楽 しししし みみみみ 広広広広 場場場場

①センター春まつり

②親子ふれあい遊び

③七夕

④センターあきまつり

※要予約

１歳以上の

親子

各２０組以上

①４月２６日（金）

②６月２０日（木）

③７月　５日（金）

④９月２７日（金）

児童センター 無料

リリリリフフフフレレレレッッッッシシシシュュュュ体体体体操操操操

親子で体操

※要予約

１歳以上の

親子

１０組

５月１４日（火）

１０：１５～１０：４５

１１：１５～１１：４５

児童センター 無料

ママママママママとととと赤赤赤赤ちちちちゃゃゃゃんんんんのののの

ホホホホ ッッッッ とととと タタタタ イイイイ ムムムム

ママと赤ちゃんの交流会を開催し

ます。

ふれあい遊びやおしゃべりなど

０歳児親子

各回６組

５月１６日（木）

７月１２日（金）

１０：３０～１１：００

１１：３０～１２：００

児童センター 無料

育育育育 児児児児 ササササ ロロロロ ンンンン

ベビーマッサージ・育児相談

※要予約

０歳児親子

１０組２０名

６月１３日（木）

９月１９日（木）

１０：３０～１１：３０

児童センター 無料

おおおお もももも ちちちち ゃゃゃゃ 病病病病 院院院院 こわれたおもちゃを直します。 当日受付

月１回・

第２土曜日

（８月は

第１土曜日）

１３：００～１５：００

児童センター

無料

または

実費

児童センター

048-768-1141
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　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

おおおお 誕誕誕誕 生生生生 日日日日

足足足足 型型型型 スススス タタタタ ンンンン ププププ

お誕生日の記念に　かわいい足型

をスタンプしてみませんか？

お誕生月の

お子さん

（乳幼児対象）

毎月第２週目の

月～金曜日

９：００～１１：００

１３：００～１５：００

中央保育園

子育て支援センター

無料

中央保育園

子育て支援

センター

048-768-1123

ベベベベビビビビーーーーママママッッッッササササーーーージジジジ

ベビーマッサージで、赤ちゃんもお

母さんもリラックスして、楽しくスキン

シップをはかりましょう。

１０ヶ月までの

乳児８組

５月１５日（水）

１０：００～１１：３０

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい 遊遊遊遊 びびびび

親子でふれあい遊びを楽しみま

しょう。

乳幼児親子

１０組

要事前申込み

５月２３日（木）

１０：００～１１：３０

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

乳幼児親子

３組

要事前申込み

７月１０日（水）

９：４５～１１：15

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

乳幼児親子

３組

要事前申込み

７月１１日（木）

１０：００～１１：１５

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

乳幼児親子

３組

要事前申込み

８月　８日（木）

１０：００～１１：１５

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

乳幼児親子

３組

要事前申込み

８月　９日（金）

１０：００～１１：１５

黒浜保育園

子育て支援センター

無料

いいいい ちちちち ごごごご ひひひひ ろろろろ ばばばば

ふれあい遊びや絵本の読み聞か

せ、体重測定もあります。

生後０ヶ月～

１１ヶ月までの

親子

市内在住

５月・６月

・７月・９月

閏戸保育園

子育て支援センター

無料

おおおお はははは なななな しししし のののの 会会会会

おはなしの会のかたによる絵本の

読み聞かせをします。

乳幼児親子

４月・５月・６月

・７月・８月・９月

１１：００～

閏戸保育園

子育て支援センター

無料

ここここ いいいいののののぼぼぼぼりりりり 作作作作りりりり 小さいこいのぼりを作ります。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

４月９日（火）

１０：３０～１１：００

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

ママママ ララララ カカカカ スススス 作作作作 りりりり

空容器を使ってマラカスを作りま

す。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

５月１４日（火）

１０：３０～１１：００

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

七七七七 夕夕夕夕 飾飾飾飾 りりりり 作作作作 りりりり 七夕飾りや短冊を作ります。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

６月１１日（火）

１０：３０～１１：０0

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

夏夏夏夏 のののの 壁壁壁壁 面面面面 作作作作 りりりり 夏の壁面を皆で作ります。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

７月９日（火)

１０：３０～１１：００

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

水水水水遊遊遊遊びびびびググググッッッッズズズズ作作作作りりりり 水であそべるボートを作ります。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

８月２０日（火）

１０：３０～１１：００

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

秋秋秋秋 のののの 壁壁壁壁 面面面面 作作作作 りりりり 秋の壁面を皆で作ります。

乳幼児親子

市内在住５組

要事前申込み

９月１０日（火）

１０：３０～１１：００

つどいの広場

 おひさま

黒浜西小隣接

無料

水水水水 ああああ そそそそ びびびび 親子で水遊びを楽しみましょう。

黒浜保育園

子育て支援

センター

048-765-6111

閏戸保育園

子育て支援

センター

048-766-8998

つどいの広場

おひさま

048-769-3310
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　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

幼幼幼幼 稚稚稚稚 園園園園 でででで

ああああ ・・・・ そそそそ ・・・・ ぼぼぼぼ ①①①①

しらゆりには楽しいおもちゃ、遊具

がたくさんあります。

お母さん、年長さんと一緒に遊びま

しょう。

未就園児と

その家族

４月２５日（木）

子育て支援センター

しらゆり

無料

ひひひひららららひひひひららららちちちちょょょょううううちちちちょょょょ

とととと ーーーー んんんん だだだだ

シール遊びを楽しみましょう。

未就園児と

その家族

５月１４日（火）

子育て支援センター

しらゆり

無料

幼幼幼幼 稚稚稚稚 園園園園 でででで

ああああ ・・・・ そそそそ ・・・・ ぼぼぼぼ ②②②②

／／／／親親親親子子子子ラララランンンンチチチチ会会会会とととと

おおおお 話話話話 しししし 会会会会

しらゆりには楽しいおもちゃ、遊具

がたくさんあります。

お母さん、年長さんと一緒に遊びま

しょう。

みんなでたくさん遊んだ後は美味

しいランチとお話しを楽しみましょ

う。

未就園児と

その家族

５月２８日（火）

子育て支援センター

しらゆり

プログラム

：無料

ランチ

(要予約)

親子で

５５０円

人人人人形形形形劇劇劇劇ひひひひととととみみみみ座座座座 親子で人形劇を鑑賞しましょう。

未就園児と

その家族

６月１８日（火）

子育て支援センター

しらゆり

３００円

おおおお水水水水でででで ああああ・・・・そそそそ・・・・ぼぼぼぼ

①①①①

／／／／親親親親子子子子ラララランンンンチチチチ会会会会とととと

おおおお 話話話話 しししし 会会会会

幼稚園のプールと水鉄砲で遊びま

しょう。

みんなでたくさん遊んだ後は美味

しいランチとお話しを楽しみましょ

う。

未就園児と

その家族

６月２５日（火）

子育て支援センター

しらゆり

プログラム

：無料

ランチ

(要予約)

親子で

５５０円

かかかかけけけけっっっっここここジジジジャャャャンンンンププププ

たたたた のののの しししし いいいい なななな

体操の先生と一緒に身体を動かし

て遊びましょう。

未就園児と

その家族

７月８日（月）

子育て支援センター

しらゆり

３００円

おおおお水水水水でででで ああああ・・・・そそそそ・・・・ぼぼぼぼ

②②②②

幼稚園のプールと水鉄砲で遊びま

しょう。

未就園児と

その家族

７月９日（火）

子育て支援センター

しらゆり

無料

かかかかけけけけっっっっここここジジジジャャャャンンンンププププ

たたたた のののの しししし いいいい なななな

体操の先生と一緒に身体を動かし

て遊びましょう。

未就園児と

その家族

９月９日（月）

子育て支援センター

しらゆり

３００円

みみみみ んんんん なななな でででで

よよよよ ーーーー いいいい どどどど んんんん

／／／／親親親親子子子子ラララランンンンチチチチ会会会会とととと

おおおお 話話話話 しししし 会会会会

広い園庭でかけっこ遊びを楽しみ

ましょう。

みんなでたくさん遊んだ後は美味

しいランチとお話しを楽しみましょ

う。

未就園児と

その家族

９月１０日（火）

子育て支援センター

しらゆり

プログラム

：無料

ランチ

(要予約)

親子で

５５０円

人人人人形形形形劇劇劇劇ひひひひととととみみみみ座座座座 親子で人形劇を鑑賞しましょう。

未就園児と

その家族

９月２０日（金）

子育て支援センター

しらゆり

３００円

子育て支援

センター

しらゆり

048-768-1800

4



　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ハハハハーーーーフフフフババババーーーーススススデデデデーーーー

生後半年のお祝いをしましょう。

かわいいフォトスポットで写真を

撮ったり、同じ月齢の子どもを持つ

親同士でお話したり。楽しく過ごし

ましょう。

生後６か月の

お子様

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

おおおお 誕誕誕誕 生生生生 会会会会

みんなでお誕生日のお祝いをしま

しょう。

１５０cmの大きなケーキの上で写真

を撮ったり、身体測定や足形を

取ったりなど盛りだくさん。楽しく過

ごしましょう。

未就園児親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

おおおお はははは なななな しししし のののの 会会会会

蓮田市のボランティア『おはなしの

会』のみなさんによるおはなしの会

です。手遊びや読み聞かせを行い

ます。

未就園児親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

わわわわ らららら べべべべ うううう たたたた

ベベベベビビビビーーーーママママッッッッササササーーーージジジジ

親子のスキンシップマッサージで

す。

わらべうたに合わせながらマッサー

ジをしていきます。

生後３ヶ月から

ハイハイがで

きるまでの未

就園児親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

わわわわ らららら べべべべ うううう たたたた

キキキキッッッッズズズズママママッッッッササササーーーージジジジ

抱っこや座った状態で出来るマッ

サージです。

親子のスキンシップにピッタリで

す。

ハイハイがで

きるようになっ

てから２歳未

満の未就園児

親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

親親親親 子子子子 ヨヨヨヨ ガガガガ ＆＆＆＆

ママママ ママママ のののの たたたた めめめめ のののの

リリリリ ララララ ッッッッ クククク スススス ヨヨヨヨ ガガガガ

親子で一緒にヨガを楽しみ、忙しく

て疲れやすいママの体をほぐしま

しょう。

１部：１歳６ヶ月

以上の未就園

児親子

２部：０～１歳

６ヶ月未満の

未就園児親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

５００円

巧巧巧巧 技技技技 台台台台 遊遊遊遊 びびびび

広いホールで、鉄棒・マット・巧技

台を使って運動遊びをします。

２歳以上の

未就園児親子

毎月開催

日時につきまし

てはお問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

縁縁縁縁 がががが 輪輪輪輪 のののの 会会会会

子育ての仲間作り、お子さんのお

友だち作りの場にしましょう。回ごと

にテーマが異なりますので、対象を

ご確認の上ご予約ください。

回ごとに対象

が異なる為、

詳細はお問い

合わせくださ

い。

定期開催

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

ここここどどどどもももものののの日日日日のののの会会会会

こいのぼり制作をします。

作ったこいのぼりを持って園庭で

遊びましょう。

未就園児親子

５月上旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

乳乳乳乳幼幼幼幼児児児児期期期期かかかかららららのののの

運運運運 動動動動 遊遊遊遊 びびびび 講講講講 座座座座

講師の先生による、実際に運動遊

びを行いながらの講座になります。

未就園児親子

５月下旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

春春春春 のののの 収収収収 穫穫穫穫 祭祭祭祭

支援センターで収穫したお野菜を

使って、収穫祭を行います。

未就園児親子

５月下旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

青青青青空空空空支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー

近隣の公園でみんなで遊びましょ

う。

未就園児親子

６月上旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

子育て支援

センター

とねのえんがわ

048-812-7488

平日9時～１６時

まで

オンラインサイト

予約サイト
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　子育て支援施設関係事業

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

手手手手がががが汚汚汚汚れれれれなななないいいい!!!!？？？？

フフフフィィィィンンンンガガガガーーーーペペペペイイイインンンントトトト

乳児のお子さんでも出来るフィン

ガーペイント制作です。

未就園児親子

６月

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

ふふふふ わわわわ ふふふふ わわわわ

ススススカカカカーーーーフフフフリリリリトトトトミミミミッッッックククク

ふわふわ揺れるスカーフを使ってリ

トミックをしましょう。

未就園児親子

６月

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

ベベベベ ビビビビ ーーーー ダダダダ ンンンン スススス

お子さんを抱っこ紐で抱っこしなが

ら歩くようなペースでダンスしていき

ます。

保護者の方のストレッチタイムなど

もあります。

首がすわって

から抱っこ紐

で抱っこ出来

る1歳6ヶ月未

満の未就園児

親子

６月

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

５００円

七七七七 夕夕夕夕 のののの 会会会会

七夕にちなんだ制作と、お歌を

歌ったり手遊びをしたり楽しく過ご

しましょう。

未就園児親子

７月上旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

泥泥泥泥 遊遊遊遊 びびびび 全身を使って泥遊びをしましょう。 未就園児親子

６月～７月

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

夏夏夏夏 祭祭祭祭 りりりり

ゲームをしたり、盆踊りを踊ったり夏

祭りを楽しみましょう。

未就園児親子

７月上旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

３００円

ひひひひ んんんん やややや りりりり 遊遊遊遊 びびびび

ひんやり冷たい寒天や氷の感触を

楽しみましょう。

未就園児親子

８月

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

敬敬敬敬 老老老老 のののの 日日日日 のののの

ハハハハガガガガキキキキをををを送送送送ろろろろ うううう

大好きなおじいちゃん・おばあちゃ

んに、子どもたちの手形足形を

取ってハガキを送りましょう。

未就園児親子

９月上旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

１００円

おおおお 月月月月 見見見見 のののの 会会会会

お月見にちなんだ歌を歌ったり、遊

びをしましょう。

未就園児親子

９月下旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

小小小小ささささななななココココンンンンササササーーーートトトト

プロのピアノ奏者・フルート奏者に

よるコンサートです。

素敵な音色を感じましょう。

未就園児親子

９月下旬

開催予定

詳しくは

お問合せ

下さい。

子育て支援センター

とねのえんがわ

無料

子育て支援

センター

とねのえんがわ

048-812-7488

平日9時～１６時

まで

オンラインサイト

予約サイト
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Ⅱ．Ⅱ．Ⅱ．Ⅱ．社会社会社会社会

し ゃ か い

教育教育教育教育

き ょ う い く

　人文・社会科学

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

まままま ちちちち 歩歩歩歩 きききき 下蓮田・辻谷地区

どなたでも

３０名

５月１８日（土）

８：００～

中央公民館集合 無料

講講講講 座座座座 蓮田の古道

どなたでも

５０名

７月２０日（土） 中央公民館 無料

講講講講 座座座座 （仮題）中島撫山と蓮田

どなたでも

５０名

９月２８日（土） 中央公民館 無料

市市市市 民民民民 大大大大 学学学学

テーマごとに講座を設けて、１つの

講座につき数回の講義を行いま

す。市民ボランティア学芸員養成

講座と連携して行う講座もありま

す。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

中央公民館ほか 未定

市市市市 民民民民 大大大大 学学学学 ・・・・

健健健健 康康康康 学学学学 科科科科

健康にまつわる講座をテーマごと

に設けて、１つの講座につき数回

の講義や実技を行います。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

中央公民館ほか 未定

まままま ちちちち 歩歩歩歩 きききき

蓮田市内や近隣の土地を歩きなが

ら、文化財や自然の景観を楽しみ

ます。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

未定。

詳細については

広報、HP等に

掲載します。

未定

歴歴歴歴 史史史史 散散散散 歩歩歩歩

歴史を訪ね、まちあるきを楽しみま

す。

どなたでも

①５月２５日（土）

　　　　　　予定

②７月２７日（土）

③９月２８日（土）

※①②③とも

８：３０蓮田駅

集合

①さいたま水族館

②明治大学史

　　資料センター

③未定

交通費、

昼食代

ほか

実費

医療生協さいたま･

蓮田支部

048-769-2339

髙岩

※初参加のかた

は事前連絡

第第第第 １１１１ ４４４４ 回回回回

国国国国際際際際文文文文化化化化ススススタタタタデデデディィィィ

(仮称)

地球規模に於ける環境の変化

～モルディブからの警鐘～

どなたでも

８０名

４月～９月予定

詳細はHP掲載

します。

会員、学生

無料

一般

３００円

蓮田・白岡地方

ユネスコ協会

http:/www.

hasuda-

shiraoka.jpn.org/

田村

080-3005-6005

第第第第 ２２２２ ２２２２ 回回回回

文文文文化化化化遺遺遺遺産産産産めめめめぐぐぐぐりりりり

郷土が生んだ偉人・愈々新１万円

札で登場する渋沢栄一

この「近代日本経済の父」のゆかり

の地と近郷の埼玉三大偉人の塙保

己一・荻野吟子の生家、記念館も

検討中

どなたでも

４０名予約制

(参加者の住

所・氏名・電話

番号・年齢な

どが必要)

９月～１２月予定 詳細はHP掲載

します。

貸切りバス

昼食、保険

料、ガイド

参加費

検討中

(決まり次第

ホームページ

掲載)

蓮田・白岡地方

ユネスコ協会

http:/www.

hasuda-

shiraoka.jpn.org/

飯島

090-3152-2909

第第第第 ２２２２ 回回回回

２２２２ ００００ ２２２２ ４４４４

平平平平 和和和和 のののの 鐘鐘鐘鐘 をををを

なななな らららら そそそそ うううう

会員・地域の皆様と「平和の祈りと

願い・鎮魂を込めて」友愛の鐘を打

鐘、平和を祈ります。

（平和の詩の朗読、コーラス等予

定）

どなたでも

６０名予約制

７月～９月予定

午前中

市内寺院予定

詳細はHP掲載

します。

無料

蓮田・白岡地方

ユネスコ協会

http:/www.

hasuda-

shiraoka.jpn.org/

平賀

第第第第 ２２２２ 回回回回

２２２２ ００００ ２２２２ ４４４４

夏夏夏夏ののののワワワワーーーーククククシシシショョョョッッッッププププ

平平平平 和和和和 っっっっ てててて

どどどど んんんん なななな ここここ とととと ????

戦後79年の今だから、一緒に「平

和」について考えてみよう。グルー

プワークで世代間交流をしながら

貴重な戦争体験談を聞き私たちの

「平和」について考えてみましょう。

小学生～

どなたでも

５０名

７月～８月

夏休み予定

詳細はHP掲載

します。

無料

蓮田・白岡地方

ユネスコ協会

http:/www.

hasuda-

shiraoka.jpn.org/

江原

「「「「蓮蓮蓮蓮田田田田のののの地地地地形形形形・・・・遺遺遺遺

跡跡跡跡・・・・史史史史跡跡跡跡」」」」学学学学習習習習会会会会

（（（（ 全全全全 ２２２２ 回回回回 ））））

蓮田市の地形・遺跡・史跡を学び、

理解と知識を共有することを目的と

した学習会で、内容は初歩レベル

とし、多くの市民に知っていただく。

①：利根川　荒川は利根川だった?

②：黒浜氏とお宝

どなたでも

（予約制

先着３０名）

①６月２０日（木）

②７月１８日（木）

※①②とも

９：５０～１１：５０

図書館

視聴覚ホール

１，０００円

（①,②回分

の資料代）

寺子屋「榛の木」

事務局

長沼

090-9017-4571

中央公民館

048-769-2002
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　自然体験・野外活動

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

野野野野外外外外おおおお菓菓菓菓子子子子作作作作りりりり

炭火を使い野外焼菓子を体験す

る。

年長

小１～小３

定員２０名

４月７日（日）

集合９：３０

根ヶ谷戸公園 無料

ボーイスカウト

蓮田第１団

HPから申込み

栗原

090-3233-2179

体体体体 験験験験 集集集集 会会会会

令和６年春の体験集会

（自然体験遊び）

年長

小１～小６

定員２０名

５月

ボーイスカウト

蓮田第３団

スカウトランド他

無料

ボーイスカウト

蓮田第３団

HPから申込み

(受付開始日有り)

大塚

090-5205-7298

　防災・救急

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

普普普普通通通通救救救救命命命命講講講講習習習習ⅠⅠⅠⅠ

心肺蘇生法、AEDの取り扱い、止

血方法など

市内在住・在

勤の中学生以

上１５名

（申込順）

７月７日（日）

９：３０～１２：３０

（座学をWeb受講

済みの方は

１０：３０～）

消防本部

多目的室

無料

６月２８日（金）まで

に消防課警防係

048-768-1022

普普普普通通通通救救救救命命命命講講講講習習習習ⅠⅠⅠⅠ

心肺蘇生法、AEDの取り扱い、止

血方法など

市内在住・在

勤の中学生以

上１５名

（申込順）

９月８日（日）

９：３０～１２：３０

（座学をWeb受講

済みの方は

１０：３０～）

消防本部

多目的室

無料

８月３０日（金）まで

に消防課警防係

048-768-1022

地地地地 域域域域 防防防防 災災災災 等等等等

にににに 役役役役 立立立立 つつつつ

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

減災の取り組み

「防災意識を高め減災に繋げよう」

自然災害による被害を最小限に抑

えるためには、私たち一人ひとりが

減災に対する意識を高め、事前対

策を行っておくことが重要です。日

頃からご自身やご家族、地域間で

できること、ハザードマップを知り、

地域特性を理解することで、ご自

身の必要な課題と対策を見つけ、

減災へ繋げる防災講座です。

３００名

５月２５日（土）

１０：００～１１：１０

人間総合科学大学

蓮田キャンパス

無料

人間総合科学大学

048-749-6111

地地地地 域域域域 防防防防 災災災災 等等等等

にににに 役役役役 立立立立 つつつつ

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

風水害２４

気候危機の時代を生き抜くための

備えを疑似体験しながら考え、身

につけましょう。大型台風が地元を

直撃して去っていくまでの24時間

を生き抜くことができるのか。コミュ

ニティの様々な人々の命は守れる

でしょうか。楽しみながら学べる内

容になっています。

１５０名

８月２４日（土）

１０：００～１２：００

人間総合科学大学

蓮田キャンパス

無料

人間総合科学大学

048-749-6111
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　健康・医療・介護・福祉

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

認認認認 知知知知 症症症症

ササササ ポポポポ ーーーー タタタタ ーーーー

養養養養 成成成成 講講講講 座座座座

出出出出 前前前前 講講講講 座座座座

認知症について正しい知識を学び

認知症の人や家族を温かく見守る

サポーター（支援者）となるかたを

養成する講座を各団体からの依頼

を受けて開催します。

１０人以上の

希望団体

希望日の

１か月前までに

ご相談ください｡

希望する

場所

無料

認認認認 知知知知 症症症症 のののの 人人人人 をををを

介介介介 護護護護 すすすす るるるる

家家家家 族族族族 のののの つつつつ どどどど いいいい

認知症の人を介護する家族同士が

つどい、日頃の悩みを話し合った

り、介護の方法について情報交換

を行ったりします。

市内在住で

認知症の人を

介護する

家族のかた

４月２４日（水）

６月２６日（水）

８月２８日（水）

（偶数月の

第４水曜日）

１３：３０～１５：００

図書館 無料

在在在在 宅宅宅宅 医医医医 療療療療 介介介介 護護護護

出出出出 前前前前 講講講講 座座座座

各団体から随時依頼を受け、在宅

医療・介護に関する講話、エンディ

ングノートの配布・活用ポイント解

説を行います。

１０人以上の

希望団体

希望日の

１か月前までに

ご相談ください｡

希望する

場所

無料

蓮蓮蓮蓮 田田田田 市市市市

エエエエ ンンンン デデデデ ィィィィ ンンンン ググググ

ノノノノ ーーーー トトトト

配配配配 布布布布 とととと 説説説説 明明明明 会会会会

エンディングノートをお渡しし、活

用ポイントを解説します。

市内在住

のかた

広報・ホーム

ページに掲載

します。

広報・ホームページ

に掲載します。

無料

在在在在宅宅宅宅医医医医療療療療とととと介介介介護護護護

のののの 市市市市 民民民民 講講講講 座座座座

介護予防や、介護保険の利用方

法、高齢者福祉サービスや在宅医

療、介護技術などを４日間で学び

ます。

市内在住

のかた

広報・ホーム

ページに掲載

します。

広報・ホームページ

に掲載します。

無料

介介介介 護護護護 予予予予 防防防防

ササササ ポポポポ ーーーー タタタタ ーーーー

養養養養 成成成成 講講講講 座座座座

介護予防や健康づくりの知識・ 技

術を身につけ、自らの健康づくりと

地域で介護予防や健康づくりの取

り組みや支援ができるかた（ボラン

ティア）を養成する講座を開催しま

す。

市内在住のか

たで概ね４０歳

以上のかた

広報に掲載

します。

広報に掲載します。 無料

在宅医療

介護課

048-768-3111

(内線196)

市市市市 民民民民 健健健健 康康康康 講講講講 座座座座

女女女女 子子子子 力力力力 アアアア ッッッッ ププププ

～～～～骨骨骨骨盤盤盤盤＆＆＆＆乳乳乳乳ケケケケアアアア～～～～

骨盤体操や乳房を意識する生活

習慣「ブレスト・アウェアネス」につ

いて学びます。

※乳がんは３０代から５０代に多く、

自分でみつけることのできるがんで

す。

女性

どなたでも

（予約制

先着順２０名）

広報にて

お知らせします

１０：００～１２：００

市役所

会議室

無料

健康増進課

048-768-3111

（内線１４３）

出出出出 前前前前 健健健健 康康康康 相相相相 談談談談

出出出出 前前前前 健健健健 康康康康 講講講講 話話話話

市内の依頼された場所に保健師や

看護師、管理栄養士が出張して健

康相談・講話を行います。

・講話テーマ

①生活習慣病の予防

②健診結果の活かし方

③食事について

④乳房を意識する生活習慣

⑤がん検診県民サポーター養成講

座

⑥健康長寿サポーター養成講座

１０人以上の

グループ

（どなたでも）

※１団体につ

き年１回のみ

利用できます｡

希望日の１か月

前までに健康増

進課へご相談く

ださい。

希望する場所 無料

健康増進課

048-768-3111

（内線１４３）

男男男男性性性性のののの厨厨厨厨房房房房教教教教室室室室

健康や食生活に関するお話と調理

実習　４日間コース

※主催は食生活改善推進員協議

会

４日間参加

できる男性

１２人

（先着順）

６月　３日（月）

６月１０日（月）

６月１７日（月）

６月２４日（月）

９：３０～１３：００

保健センター

食材費

２，０００円

４月２２日（月）から

健康増進課

048-768-3111

（内線１４２）

在宅医療

介護課

048-768-3111

(内線199)

9



　健康・医療・介護・福祉

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

いいいい きききき いいいい きききき

食食食食 生生生生 活活活活 教教教教 室室室室

生活習慣病を中心とした食事や運

動について学ぶ教室です。

終了後、食を通じた健康づくりをす

すめる食生活改善推進員協議会

への加入ができます。

１２人

（先着順）

広報にて

お知らせします

保健センター

教材・

食材費

２，０００円

４月２２日（月）から

健康増進課

048-768-3111

（内線１４２）

親親親親 子子子子 料料料料 理理理理 教教教教 室室室室

子どもの食事に関するお話と調理

実習

※主催は食生活改善推進員協議

会

親子５、６組

（先着順）

８月２５日（日）

勤労青少年

ホーム

食材料費

大人

５００円

子ども

２００円

６月２０日（木）から

健康増進課

048-768-3111

（内線１４２）

夏の夏の夏の夏のボボボボランランランランテテテティィィィアアアア

体験体験体験体験

＆＆＆＆

サマースクーサマースクーサマースクーサマースクールルルル

２０２４２０２４２０２４２０２４

誰もが気軽にボランティア活動に

参加するきっかけとなる入門講座

です。子どもから大人まで参加でき

る夏のボランティア体験、中学生以

上の学生向けサマースクールを開

催します。

小学１年生～

一般のかた

（講座によって

異なります）

７月２２日（月）～

９月７日（土）

ふれあい福祉

センター

(蓮田市社会福祉

協議会)

他開催場所

無料

（講座に

よって２００

円程度)

蓮田市社会福祉

協議会

048-769-7111

人間総合科学大学　生涯学習公開講座人間総合科学大学　生涯学習公開講座人間総合科学大学　生涯学習公開講座人間総合科学大学　生涯学習公開講座：人間総合科学大学教員によるオンライン配信形式の講座です。

人間総合科学大学ホームページ応募フォーム(各記事のＱＲコードからアクセスできます。)

またはEメール(records@human.ac.jp)にてお申込みください。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み

第第第第 ７７７７ ４４４４ 回回回回

生生生生 涯涯涯涯 学学学学 習習習習

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

QOLに貢献できる靴の「選び方」 なし

５月２４日（金）

～５月３０日（木）

YouTube配信 無料

第第第第 ７７７７ ５５５５ 回回回回

生生生生 涯涯涯涯 学学学学 習習習習

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

QOLに貢献できる靴の「履き方」 なし

６月２８日（金）

～７月４日（木）

YouTube配信 無料

第第第第 ７７７７ ６６６６ 回回回回

生生生生 涯涯涯涯 学学学学 習習習習

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

災害支援の実際 なし

７月２６日（金）

～８月１日（木）

YouTube配信 無料

第第第第 ７７７７ ７７７７ 回回回回

生生生生 涯涯涯涯 学学学学 習習習習

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

健康でいるための外出の重要性 なし

８月３０日（金）

～９月５日（木）

YouTube配信 無料

第第第第 ７７７７ ８８８８ 回回回回

生生生生 涯涯涯涯 学学学学 習習習習

公公公公 開開開開 講講講講 座座座座

日本人の2人に1人ががんになる

そのがんとの向き合い方

なし

９月２７日（金）

～１０月３日（木）

YouTube配信 無料
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Ⅲ．Ⅲ．Ⅲ．Ⅲ．文化文化文化文化

ぶ ん か

活動活動活動活動

か つ ど う

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

おおおおははははななななししししひひひひろろろろばばばば

よよよよ ちちちち よよよよ ちちちち

絵本の読み聞かせや手遊びを、乳

幼児と保護者が一緒に楽しみま

す。

乳幼児親子

向け

毎月

第３金曜日

１０：３０～

図書館

視聴覚ホール

無料

おおおおははははななななししししひひひひろろろろばばばば

てててて くくくく てててて くくくく

おはなし（昔話などの語り）、絵本

の読み聞かせ、紙芝居などをおこ

ないます。

未就学児・

小学校低学年

向け

毎週

木曜日

１６：１５～

図書館

おはなし

ひろば

無料

おおおおははははななななししししひひひひろろろろばばばば

たたたた かかかか たたたた かかかか

おはなし（昔話などの語り）、工作・

絵本の読み聞かせなどをおこない

ます。

小学生向け

４０名

６月９日（日）

８月４日（日）

図書館

視聴覚ホール

無料

子子子子 どどどど もももも 読読読読 書書書書

のののの 日日日日 記記記記 念念念念

人人人人 形形形形 劇劇劇劇

ひよっこ人形劇グループによる人

形劇の公演です。

幼児・

親子向け

８０名

５月１２日（日）

１０：３０～

図書館

視聴覚ホール

無料

夕夕夕夕 涼涼涼涼 みみみみ

夜夜夜夜 ばばばば なななな しししし 会会会会

暑い夏にお勧めのちょっと怖いお

話し会です。

小学校高学年

～大人

６０名

８月２３日（金）

１７：００～

図書館

視聴覚ホール

無料

埼埼埼埼 玉玉玉玉 中中中中 央央央央

フフフフィィィィルルルルハハハハーーーーモモモモニニニニーーーー

オオオオ ーーーー ケケケケ スススス トトトト ララララ

第第第第 ２２２２ ７７７７ 回回回回

定定定定 期期期期 演演演演 奏奏奏奏 会会会会

プログラム

シベリウス　交響詩　ﾌｨﾝﾗﾝﾃﾞｨｱ

シベリウス　カレリア組曲

シューマン　交響曲第一番　春

１，２００人

７月７日（日）

１４:００開演予定

久喜総合

文化会館

自由席

５００円

(予定)

団ホームページ

http://orchestra.

musicinfo.co.jp

/~scpo/

蓮蓮蓮蓮 田田田田 ウウウウ イイイイ ンンンン ドドドド

オオオオ ーーーー ケケケケ スススス トトトト ララララ

たたたた なななな ばばばば たたたた

ココココ ンンンン ササササ ーーーー トトトト

吹奏楽の演奏会です。

曲目：プスタ、ディズニーメドレー他

４００名

７月２１日（日）

１３：３０開演予定

埼玉県

県民活動総合

センター

無料

申込み不要

団ホームページ

をご参照ください｡

https://hasuda-

wind.jimdofree

.com/

鷲鷲鷲鷲 宮宮宮宮 ウウウウ イイイイ ンンンン ドドドド

アアアア ンンンン ササササ ンンンン ブブブブ ルルルル

ササササママママーーーーココココンンンンササササーーーートトトト

２２２２ ００００ ２２２２ ４４４４

吹奏楽を中心とした演奏会です。 ４７６名

８月１８日（日）

１４：００開演

栗橋文化会館

イリス

無料

小沢

090-1694-1211

w.wind.e

@gmail.com

白白白白 岡岡岡岡 吹吹吹吹 奏奏奏奏 楽楽楽楽 団団団団

第第第第 ３３３３ ３３３３ 回回回回

定定定定 期期期期 演演演演 奏奏奏奏 会会会会

第一部は、クラシック、吹奏楽オリ

ジナル曲を中心に、

第二部は、様々なジャンルの曲を

演奏します。

５００名

８月２５日（日）

開場 １３：００

開演 １３：３０

ハストピア

どきどきホール

無料

白岡吹奏楽団

concert

@shirasui.com

第第第第 ７７７７ 回回回回

定定定定 期期期期 演演演演 奏奏奏奏 会会会会

蓮田市演奏家協会会員による

演奏会

６００人 ９月２１日（土）

ハストピア

どきどきホール

入場料

 １,５００円

（前売券）

 ２,０００円

（当日券）

奥隅

048-768-7760

hasuda.music

＠gmail.com

図書館

048-769-5198
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Ⅳ．スポーツⅣ．スポーツⅣ．スポーツⅣ．スポーツ活動活動活動活動

か つ ど う

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

健健健健 康康康康 体体体体 操操操操

明るく楽しく運動を楽しみます。運

動を通して腰痛・膝痛・肩痛などを

軽減しましょう。また、予防のために

も継続しましょう。

６０歳以上

のかた

第１・３月曜日

第２・４木曜日

１０：４５～１２：１５

老人福祉

センター

無料

心心心心 のののの 健健健健 康康康康 体体体体 操操操操

呼吸法やリズム運動などを取り入

れ、複数の動作を組み合わせなが

ら行う運動です。脳の仕組みに働

きかけることによってストレス緩和に

なります。

６０歳以上

のかた

８月・１月を除く

第２・４火曜日

１０：４５～１２：００

老人福祉

センター

無料

春春春春 休休休休 みみみみ

キキキキ ッッッッ ズズズズ ダダダダ ンンンン スススス

体体体体 験験験験 会会会会

初心者にわかりやすく基本のリズム

に簡単なステップや動きを組み合

わせた振付を楽しく踊ります。

年中～小２

１５名

３月２８日（木）

１８：００～１８：３０

パルシー ５００円

【【【【 県県県県民民民民ススススポポポポーーーーツツツツ

のののの日日日日関関関関連連連連事事事事業業業業】】】】

トトトト ララララ ンンンン ポポポポ リリリリ ンンンン

体体体体 験験験験 教教教教 室室室室

初心者向き　トランポリン体験教室

です。

小学生以上

１５名

６月２日（日)

１３：３０～１５：００

黒浜北小学校

体育館

５００円

【【【【 子子子子 育育育育 てててて

支支支支 援援援援 事事事事 業業業業 】】】】

親親親親 子子子子 体体体体 操操操操 教教教教 室室室室

手遊び、体操、ボールやマットを

使って親子でからだを動かし楽し

みます。簡単な季節の製作(こいの

ぼり、七夕飾り作り)をしたり、絵本

の読み聞かせをします。

未就園児親子

２０名（１０組）

土曜日

（５～９月）

１０：３０～１１：３０

（全５回）

西新宿会館

２，０００円

（全５回・教

材費、保険

料など）

第第第第 18181818 回回回回 夏夏夏夏 休休休休 みみみみ

子子子子どどどどもももも体体体体操操操操教教教教室室室室

逆上がり、とび箱、マット運動の短

期体操教室です。苦手な子も大歓

迎！

小学生

２０名

７月２８日（日）

７月２９日（月）

７月３０日（火）

８：３０～１０：００

（全3回）

黒浜北小学校

体育館

１，０００円

（全３回）

健健健健康康康康体体体体操操操操＆＆＆＆おおおお茶茶茶茶・・・・

おおおお しししし ゃゃゃゃ べべべべ りりりり 会会会会

介護予防体操と持ち寄り企画、お

茶・おしゃべりで健康づくりをしま

す。

どなたでも

第１水曜日

第３土曜日

１３：３０～１５：３０

中央公民館 無料

医療生協

さいたま･蓮田支部

048-769-2339

髙岩

ソソソソフフフフトトトトテテテテニニニニスススス教教教教室室室室

ソフトテニスの基礎

全５回　２時間

生涯スポーツとしてソフトテニスの

楽しさを経験してもらいます。

小学生

一般

シニアの男女

５月１８日（土）

５月２５日（土）

６月　１日（土）

６月　９日（日）

６月１５日（土）

予備日

６月２２日（土）

６月２９日（土）

６月３０日（日）

９：００～１１：００

（８：３０受付）

黒浜公園

テニスコート

小学生

５００円

その他

１，０００円

（保険代

含む）

蓮田市

ソフトテニス連盟

事務局メール

hasuda_st_jimu

@yahoo.co.jp

電話

庄山勝義

090-4092-1578

申し込み締切

５月１０日（金）

老人福祉センター

048-769-1455

リ・ボーンはすだ

総合型地域

スポーツクラブ

℡080-4063-4085

メール

hasuda_sports_club

@yahoo.co.jp

ホームページ

http://reborn

hasuda.com
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Ⅴ．レクリエーションⅤ．レクリエーションⅤ．レクリエーションⅤ．レクリエーション活動活動活動活動

か つ ど う

 

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

第第第第 ３３３３ ５５５５ 回回回回

はははは すすすす だだだだ

市市市市 民民民民 まままま つつつつ りりりり

HASUDANCEや蓮田音頭ヤング

バージョン＆よさこい、太鼓演奏な

どの市民参加イベント、鼓笛隊演

奏、市内商工業者等によるテント村

での展示・販売など

どなたでも

８月２４日（土）

時間未定

のくぼ通り 無料

はすだ市民まつり

実行委員会

048-769-1661

民民民民 踊踊踊踊

全国各地の民踊に加え、レクダン

スの曲を皆で楽しく踊ります。毎

月、講師より新曲指導があります。

地域行事への参加も目指していま

す。

６０歳以上

のかた

毎週火・水曜日

１０：４５～１２：００

（第２・４火曜日

を除く）

老人福祉

センター

無料

フフフフ レレレレ イイイイ ルルルル 予予予予 防防防防

元元元元 気気気気 塾塾塾塾

フレイル予防として、運動機能、認

知機能、食べる機能、栄養面、社

会性などに働きかけます。ストレッ

チ、バランス、筋力維持、筋力アッ

プ等の体操を実施するほか、毎回

テーマを変えた座学もあり、無理な

く、楽しく活動しています。

６０歳以上

のかた

木・土曜日

隔週月4日

１０：４５～１２：１５

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

脳脳脳脳 リリリリ ハハハハ ・・・・ 脳脳脳脳 トトトト レレレレ

ゲーム感覚で取り組みながら、話

す・聞く・読む・書く・計算するなど

の言語機能や記憶力・判断力など

の認知機能を楽しく活性化しましょ

う。数独課題も用意しています。

６０歳以上

のかた

課題は

随時配布中

老人福祉

センター

無料

ささささ くくくく らららら まままま つつつつ りりりり

盆盆盆盆 踊踊踊踊 りりりり

春はさくらの開花をめでながら、各

地の民踊やレクダンスを踊ります。

夏は新曲や皆様からのリクエストで

構成されたプログラムを踊り、一日

を通して楽しみます。

６０歳以上

のかた

各年1回

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

夏夏夏夏 祭祭祭祭 りりりり

童心にかえってヨーヨー釣りや金

魚すくいなどの遊技、また盆踊り、

カラオケなどを楽しみ、夏の思い出

作りをしませんか。

６０歳以上

のかた

年１回

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

ふふふふ れれれれ ああああ いいいい のののの

集集集集 いいいい

蓮田市民謡舞踊連盟と老人福祉

センター共催の歌と踊りの祭典で

す。

６０歳以上

のかた

年１回

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

歩歩歩歩 ここここ うううう 会会会会

徒歩、又はバスを利用して出かけ

ます。日帰りで名所を巡りながら、

いつの間にか参加者同士の交流

が深まります。一歩外へ出かけて

みませんか。

６０歳以上

のかた

年２回

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

オオオオ セセセセ ロロロロ ゲゲゲゲ ーーーー ムムムム

・・・・ 輪輪輪輪 投投投投 げげげげ 大大大大 会会会会

オセロゲームは、ほど良い刺激と緊

張が脳のトレーニングに絶好な

ゲームです。

輪投げはバランス能力を鍛えなが

ら楽しめます。

６０歳以上

のかた

各年１回

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

制制制制 作作作作 活活活活 動動動動

身の回りにある材料を使って季節

飾りなどを作りましょう。

出来上がってみるとアートになっ

た！など、簡単で楽しみながら皆さ

んと作品作りをしてみませんか。

６０歳以上

のかた

月２回程度

HP・センター

だよりでお知らせ

します。

老人福祉

センター

無料

老人福祉センター

048-769-1455

13



生涯学習のマスコット

“マナビィ”

発行：蓮田市・蓮田市教育委員会

編集：蓮田市教育委員会 社会教育課

〒３４９－０１９３

蓮田市大字黒浜２７９９番地１

TEL ０４８－７６５－１７３０（直通）

FAX ０４８－７６５－１７０３

HP ：http://www.city.hasuda.saitama.jp/


	1表紙【完成】R6上期生涯学習ガイドブック_xlsx
	2目次【完成】R6上期生涯学習ガイドブック_xlsx
	3本文【完成】R6上期生涯学習ガイドブック_xlsx
	4裏表紙【完成】R6上期生涯学習ガイドブック_xlsx

