
健康体操健康体操健康体操健康体操

休館日 (バス運行） (バス運行） (バス運行）

心の健康体操心の健康体操心の健康体操心の健康体操 健康相談健康相談健康相談健康相談

(保健センター）

休館日

休館日 (バス運行） (バス運行） (バス運行）

休館日

休館日 (バス運行） (バス運行）

民踊・着付民踊・着付民踊・着付民踊・着付

休館日

心の健康体操心の健康体操心の健康体操心の健康体操

(保健センター） (保健センター）

空調設備故障につき7月1日から9月30日まで休館となります空調設備故障につき7月1日から9月30日まで休館となります空調設備故障につき7月1日から9月30日まで休館となります空調設備故障につき7月1日から9月30日まで休館となります

プログラムの開催場所は蓮田市保健センターとなりますプログラムの開催場所は蓮田市保健センターとなりますプログラムの開催場所は蓮田市保健センターとなりますプログラムの開催場所は蓮田市保健センターとなります

クラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動　　　　着付着付着付着付 １０：００～１２：００　　２４（水）　　保健センター　.　和室１０：００～１２：００　　２４（水）　　保健センター　.　和室１０：００～１２：００　　２４（水）　　保健センター　.　和室１０：００～１２：００　　２４（水）　　保健センター　.　和室

→　裏面に開館案内有り→　裏面に開館案内有り→　裏面に開館案内有り→　裏面に開館案内有り

お風呂の利用者が多いことから団体での利用は控えてください。軽運動室の利用は予約お風呂の利用者が多いことから団体での利用は控えてください。軽運動室の利用は予約お風呂の利用者が多いことから団体での利用は控えてください。軽運動室の利用は予約お風呂の利用者が多いことから団体での利用は控えてください。軽運動室の利用は予約

が必要です。娯楽室での将棋・囲碁・麻雀は空きがあれば自由に使えます。が必要です。娯楽室での将棋・囲碁・麻雀は空きがあれば自由に使えます。が必要です。娯楽室での将棋・囲碁・麻雀は空きがあれば自由に使えます。が必要です。娯楽室での将棋・囲碁・麻雀は空きがあれば自由に使えます。

蓮田市保健センターで蓮田市保健センターで蓮田市保健センターで蓮田市保健センターで

の注意点の注意点の注意点の注意点

住宅地の中にある施設なので車の駐車や音量等は特に気を配ってください。イベ住宅地の中にある施設なので車の駐車や音量等は特に気を配ってください。イベ住宅地の中にある施設なので車の駐車や音量等は特に気を配ってください。イベ住宅地の中にある施設なので車の駐車や音量等は特に気を配ってください。イベ

ント等に使える部屋に余裕がありますので、必要な方は蓮田市立老人福祉センント等に使える部屋に余裕がありますので、必要な方は蓮田市立老人福祉センント等に使える部屋に余裕がありますので、必要な方は蓮田市立老人福祉センント等に使える部屋に余裕がありますので、必要な方は蓮田市立老人福祉セン

ターまでご連絡ください。ターまでご連絡ください。ターまでご連絡ください。ターまでご連絡ください。

白岡市老人福祉センター主催の講座や体操等に参加できるものもあります白岡市老人福祉センター主催の講座や体操等に参加できるものもあります白岡市老人福祉センター主催の講座や体操等に参加できるものもあります白岡市老人福祉センター主催の講座や体操等に参加できるものもあります

健康相談　１４：００～１５：００　　１２（金）アーク調剤薬局　　　和室健康相談　１４：００～１５：００　　１２（金）アーク調剤薬局　　　和室健康相談　１４：００～１５：００　　１２（金）アーク調剤薬局　　　和室健康相談　１４：００～１５：００　　１２（金）アーク調剤薬局　　　和室

よろず相談　１０：３０～１２：００　　３０日(火）社会福祉士　　　　　和室よろず相談　１０：３０～１２：００　　３０日(火）社会福祉士　　　　　和室よろず相談　１０：３０～１２：００　　３０日(火）社会福祉士　　　　　和室よろず相談　１０：３０～１２：００　　３０日(火）社会福祉士　　　　　和室

　蓮田市保健センター　蓮田市緑町2丁目３－１１　　駐車場有　蓮田市保健センター　蓮田市緑町2丁目３－１１　　駐車場有　蓮田市保健センター　蓮田市緑町2丁目３－１１　　駐車場有　蓮田市保健センター　蓮田市緑町2丁目３－１１　　駐車場有

6月までの運行と変わりありません。蓮田市立老人福祉センターの職員が随行します。6月までの運行と変わりありません。蓮田市立老人福祉センターの職員が随行します。6月までの運行と変わりありません。蓮田市立老人福祉センターの職員が随行します。6月までの運行と変わりありません。蓮田市立老人福祉センターの職員が随行します。

【往路】市内循環（今までと同じバス時刻で運行）→蓮田市立老人福祉センター10：15頃出発→白岡【往路】市内循環（今までと同じバス時刻で運行）→蓮田市立老人福祉センター10：15頃出発→白岡【往路】市内循環（今までと同じバス時刻で運行）→蓮田市立老人福祉センター10：15頃出発→白岡【往路】市内循環（今までと同じバス時刻で運行）→蓮田市立老人福祉センター10：15頃出発→白岡

市老人福祉センター10:40頃の到着です。市老人福祉センター10:40頃の到着です。市老人福祉センター10:40頃の到着です。市老人福祉センター10:40頃の到着です。

【復路】白岡市老人福祉センター15：00出発→蓮田市老人福祉センター経由→市内循環【復路】白岡市老人福祉センター15：00出発→蓮田市老人福祉センター経由→市内循環【復路】白岡市老人福祉センター15：00出発→蓮田市老人福祉センター経由→市内循環【復路】白岡市老人福祉センター15：00出発→蓮田市老人福祉センター経由→市内循環

 ★ ★ ★ ★プログラムとお知らせ★プログラムとお知らせ★プログラムとお知らせ★プログラムとお知らせ★

民踊　　１０：３０～１２：００　　　２４(水）・３０(火）　　　集団指導室民踊　　１０：３０～１２：００　　　２４(水）・３０(火）　　　集団指導室民踊　　１０：３０～１２：００　　　２４(水）・３０(火）　　　集団指導室民踊　　１０：３０～１２：００　　　２４(水）・３０(火）　　　集団指導室

健康体操　１０：３０～１２：００　　１(月）　　　集団指導室健康体操　１０：３０～１２：００　　１(月）　　　集団指導室健康体操　１０：３０～１２：００　　１(月）　　　集団指導室健康体操　１０：３０～１２：００　　１(月）　　　集団指導室

心の健康体操　１０：４５～１２：００　　８(月)・２９(月）　　　予防接種室心の健康体操　１０：４５～１２：００　　８(月)・２９(月）　　　予防接種室心の健康体操　１０：４５～１２：００　　８(月)・２９(月）　　　予防接種室心の健康体操　１０：４５～１２：００　　８(月)・２９(月）　　　予防接種室

28 29 30

白岡市老人

福祉センター

＜9月の行事＞ 9月 1日：防災の日／二百十日

              9月 6日：十五夜・中秋の名月・お月見

              9月 9日：重要の節句・菊の節句

              9月19日：敬老の日

              9月23日：秋分の日       ・9月20～26日：秋彼岸

　　　(バス運行）

民踊・よろず相談民踊・よろず相談民踊・よろず相談民踊・よろず相談

秋分の日 (バス運行） (バス運行）

（保健センター）
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白岡市老人

福祉センター

11
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(保健センター）

(バス運行） (バス運行） (バス運行） (バス運行） (バス運行）
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白岡市老人
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土曜日

6

木曜日 金曜日

1 2

白岡市老人

福祉センター

3

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

白岡市老人

福祉センター

7月～9月まで休館となります

毎週火曜日～土曜日は白岡市老人福祉セ

ンターに送迎バスを運行します。但し祝日お

よび当館都合により休止となることがあります。

蓮田市立老人福祉センター ℡ 0 4 8-7 6 9-1 4 5 5

〒349-0115 蓮田市蓮田４－２３６

白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター

への送迎バスの運行への送迎バスの運行への送迎バスの運行への送迎バスの運行

白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター白岡市老人福祉センター

プログラムへの参加プログラムへの参加プログラムへの参加プログラムへの参加

白岡市老人福祉センターで白岡市老人福祉センターで白岡市老人福祉センターで白岡市老人福祉センターで

のののの注意点注意点注意点注意点



　　　　　 ０９０９０９０９：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００（※利用券をご持参ください）

　蓮田市立老人福祉センターの使用許可証とは別に白岡市老人センター専用の利用券を発行します

（本人確認ができているため申請書の提出だけになります）

送送送送 迎迎迎迎 ババババ スススス 市　内　循　環：往路 白岡市センター着１０：４０　復路 白岡市センター発 １５：００

蓮田駅東口往復：中止となります  *星野工業前バス停は工事中により休止となります

白岡市老人福祉センターの中でも一番の人気がお風呂です。団体での利用は控えてくださ

い。マナーを十分守って決まりごとは必ず守りましょう。

感染対策感染対策感染対策感染対策

食中毒予防のため、こまめな手洗いをお願いします。

多くの皆様、アクティブシニアが利用する老人福祉センターです。

引き続き感染対策へのご協力お願いいたします。

体調不良・風邪症状のある方はご利用を控えて頂くようお願い致します。

・・・・入場制限入場制限入場制限入場制限：：：：発熱発熱発熱発熱、、、、風邪症状風邪症状風邪症状風邪症状、、、、強強強強いだるさいだるさいだるさいだるさ等等等等のののの症状症状症状症状のあるのあるのあるのある方方方方

・・・・消毒消毒消毒消毒：：：：入口入口入口入口、、、、施設内施設内施設内施設内でのでのでのでの手指消毒手指消毒手指消毒手指消毒、、、、手洗手洗手洗手洗いいいい及及及及びびびび用具等用具等用具等用具等のののの消毒消毒消毒消毒

備品等備品等備品等備品等のののの

清掃清掃清掃清掃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　備品類備品類備品類備品類のののの清掃清掃清掃清掃にごにごにごにご協力協力協力協力くださいくださいくださいください

現在、皆様が共用する備品類（※）は、使用後にご自身で清掃・消毒していただくようお願

いをしております。ご協力お願いいたします。

・・・白岡市老人福祉センターを利用できる時間・・・

開 館 時 間開 館 時 間開 館 時 間開 館 時 間

飲飲飲飲　　　　　　　　食食食食
白岡市老人福祉センター内の飲食は可能です。マナーを十分守って決まりごとは必ず守りま

しょう。


