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　蓮田市では、最大震度6強”の地震発生が想定（「蓮田市地震ハザードマップ」）されています。

世界有数の地震国、日本ではどこで大地震が起きても不思議ではありません。

＜各セミナー参加者から指摘された事項＞

熊本地震の例

　熊本では大きな地震が過去 120 年以上も発生していなかったため、住民は「ここは大きな地震は来ない」

と考えていたとのこと。大地震の確率は低いということで自治体が企業誘致のキャッチフレーズにしていた

ほど。ところが地震は起きた。

最も頼りになるのは「自助」による「日頃の備え」

１）防災エキスパートに、命を守るための自助対策「家具・調度品の転倒防止対策」を学びます。

２）自治会員の皆さまへ、「防災保存版」をお届けします。（「自治連だより」に併せて配布します）

 　  日頃の生活の中で備えておく「在宅避難のための備蓄品」や、これだけは揃えておきたい、

　   「避難所避難のための持ち出し品」、「車中避難のための持ち出し品」のチェックリストです。

防災士　斎藤　芳男先生（NPO 法人埼玉県防災士会 理事）

監修・防災士　斎藤　芳男先生　　資料協力・南蓮田自治会自主防災部

＊保存資料として、冷蔵庫や室内ボードに掲示して活用して下さい。

特別寄稿：「大災害時においては、自助７０％が基本です。

　    あなたは自分の命を自分で守れますか」

全戸配布資料：　防災保存版　「感染症との複合災害に備える備蓄品」

“蓮田だけは大丈夫”ということはあり得ない

大
特集

自助の備え

その時あなたは

（本文P2～P3）

震地
　明日来るかもしれない　

！！

「大災害時においては、自助７０％が基本です。
 あなたは自分の命を自分で守れますか」
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環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

32だよりは だす

災害用・伝言ダイヤル「１７１」の使い方

①震災時の連絡先

家族全員の携帯番号・職場の連絡先をメモ交換し、

家の中のボードなどに番号一覧を掲示する。

②家族の役割分担

地震発生直後の二次災害予防担当を決めておく。

高齢者・乳幼児の保護担当者を決めておく。

③備蓄品、非常時持ち出し品の備えとチェック

必要かつ効果的に揃っているか、定期点検と交換。

品名ごとに揃える担当も決めておくと良い。

④防災用具のチェック

消火器を点検、使い方を覚えておく。

応急手当の訓練をしておく。

⑤家具・調度品の転倒防止

役割分担・備品購入・作業日程など計画的に実施。

⑥避難場所・落合場所の確認

家族が離ればなれになった時の身を寄せる場所を

確認する。災害後の最終落ち合い場所を決めておく。
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家族会議で災害対策をしっかり立てる

安否確認
のための

＜１７１に電話した後、音声ガイダンスに従う＞
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伝言を聞きたい

相手の電話番号は、メモを

常備しておくとよい。

☆災害伝言板 (web171)    インターネットで案内に従って伝言の録音・再生をする。

https: //www.web171.jpWeb171

会　長 小川　總之輔

副会長 廣本　覺

副会長 宗像　敬一

副会長 関原　達也

常任理事 齋藤　齊

常任理事 別所　昌江

常任理事 大塚　武夫

常任理事 間ケ部隆治

常任理事 澁谷　徹

常任理事 石井　哲彦

会　計 小山　晃

会　計 間ケ部隆治

会　計 石井　哲彦

監　事 澤田　初夫

監　事 伊奈　正光

監　事　 飛田　富男

令和３年度自治連合会役員

☆伝言の録音方法　（自分が伝えたいことを録音する時）

１７１ → １ 伝言を入れる番号（自宅や携帯電話） 伝言を入れる
（30 秒以内）

☆伝言の再生方法　 ( 相手の安否などが知りたい時）

１７１ → ２ 伝言を聞きたい人の電話番号 伝言を聞く
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