
●
生
活
習
慣
記
録
表

【
月

】

毎
日
の
「
体
温
」を
記
入
し
、
「睡

眠
」
「水

分
摂
取
」「
お
話
（
交
流
）
」
「運

動
」
に
チ
ェ
ッ
ク
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
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※
こ
の
ペ
ー
ジ
を
コ
ピ
ー
ま
た
は
蓮
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
くだ
さ
い
。


