
はすぴぃ元気体操開催地区一覧表 

13グループ【令和７年３月現在】 

番号 グループ名 

１ 馬込第２自治会サロンはすぴぃ元気体操サークル 

２ 

駅前団地健康倶楽部 

月曜会 

３ 火曜会 

４ 金曜会 

５ 
下町親和会自治会いきいきサロン 

月曜会 

６ 木曜会 

７ 末広はっぴぃ健康体操 

８ 見沼町元気クラブ 

９ 御前橋栄寿会 

10 蓮田茶の友会 

11 綾瀬自治会 

12 桑原第一自治会 

13 関山・山ノ内フィットネスクラブ 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

※ 参加される場合は、事前にお住まいの自治会に活動日などご確認ください。 

※ ご不明な点がある場合は、下記までご連絡ください。 

 

【担当】 

蓮田市蓮田地域包括支援センター   ☎764-5115 


