
はすぴぃ元気体操開催地区一覧表 

16グループ【令和7年４月現在】 

 

番号 グループ名 

１ グリーンタウン自治会サロン 

２ 
桜台自治会 

土曜会 

３ 水曜会 

４ 長崎第三日の出自治会サロンすみれ 

５ 

椿山自治会 

火曜会 

６ 水曜会 

７ 土曜会 

８ 西新宿2・3丁目自治会サロン 

９ 
いきいきサロン岡の島 

土曜会 

10 水曜会 

11 西新宿４・５丁目自治会サロン 

12 桜ヶ丘自治会 

13 南新宿自治会 

14 西城自治会 

15 城自治会 

16 西新宿はすぴぃクラブ 

 

 

 

【注意事項】 

※ 参加される場合は、事前にお住まいの自治会に活動日などご確認ください。 

※ ご不明な点がある場合は、下記までご連絡ください。 

 

【担当】 

蓮田市長寿支援課地域支援担当    ☎768-3111（内線 197） 


