
 「はすぴぃ元気体操」は、おもりを使った簡単な介護予防体操です。 

 筋力アップや体力アップに効果があります。お気軽にご参加ください。

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

【 対 象 】65歳以上の蓮田市在住のかたで、医師より運動制限のないかた     

市内で開催されているはすぴぃ元気体操に参加していないかた 

 
【 内 容 】理学療法士が講座を行います 

・はすぴぃ元気体操の効果説明 

・はすぴぃ元気体操（重鎮バンドを使用した体操、ストレッチ体操）の実施 

 

【 費 用 】無料 

【申込み方法】長寿支援課に電話、もしくは窓口で申し込み。 

定員になり次第、受付終了 
 
 

 

日にち 時間 場所 定員 

５月２５日（月） 午前１０時～１２時 
図書館 

（視聴覚ホール） 
２５人 

６月１６日（火） 午前１０時～１２時 保健センター ３０人 

１１月１９日（木） 午後１時～３時 
蓮田市役所 

（３０３～３０５） 
４０人 

１２月 ９日（水） 午後１時～３時 
ハストピア 

（多目的ルーム） 
３０人 

当日は、「はすぴぃ」が遊びに

来てくれます！お楽しみに♪ 

～ 体操と地域のふれあいで みんな 元気に ～ 

【問い合わせ】 

蓮田市長寿支援課 地域支援担当  

℡０４８-７６８-３１１１（内線１９７） 


