
お問合せ ▶ 蓮田市健康増進課 📞048-768-3111（内線 143） 

令和７年度 市民健康講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月２８日（火） １０：００～１２：００ 

場 所 市役所３階会議室 

参 加 費 無料 

持 ち 物 
バスタオル(ヨガマット)、飲み物、 

動きやすい服装、室内用シューズ 

申込方法 

申し込み期間９／１（月）～１０／１７（金）の間に 

電子申請または電話にてお申込みください。 
 

電子申請▶右記 QR コード 

お 電 話▶📞048-768-3111（内線 143） 

 骨盤＆乳ケア  

肌質測定・べジチェックもあり 


