
 

 

 

はじめまして！子育てコンシェルジュです 

初めての子育てで不安... 

         蓮田に引っ越してきたばかりでよくわからない 

   安心して遊べるところってある？ 

      ウチに近い保育園や幼稚園はどこかな？ 

        

       これから子育てなさる方、子育て中の方、 

        様々なお困りごとやお悩みをお伺いします。 

  お気軽にお声がけください！ 

 

「プレックスキッズ」でお待ちしております 

・利用できる方…どなたでも 

・場所… 蓮田駅西口行政センター内 

     子育てサポートコーナー「プレックスキッズ」 

・利用日時…木曜日・祝日・年末年始以外の毎日 

         午前９：００～午後５：００ 

・相談方法…ご利用しやすい方法で 

① 窓口でお気軽に 

② プレックスキッズ内子育てひろばに遊びに来た時に

（子育てひろばの予約が必要） 

③ 相談室でじっくりと （予約が必要） 

④ 子育てコンシェルジュ主催のイベントで相談 

⑤ 電話・ファックス・メールでお手軽に 

 

電話：048-764-4115 

ファックス：048-764-4116 

メール：hasuda_kc＠city.hasuda.lg.jp 

「プレックスキッズ」ってどんなとこ？ 

◎子育て世代包括支援センター 

…妊娠、出産などにかかわる手続き 

妊娠、出産、子育てに関して保健師などの専門職に相談したい 

◎ファミリー・サポート・センター 

…保育園の開始時刻まで近所の人などに子どもをちょっと預け 

たい。保育園まで子どもの送迎をしてほしい 

◎一時預かり保育室 

…急な予定が入り子どもを連れていけない・育児疲れをリフレッ

シュしたいので子どもを預けたい 

◎子育てひろば 

…子どもと一緒に遊びながら情報収集や交流ができたらいいな 

◎家庭訪問型子育て支援ホームスタート 

…子育ての悩みを聞いてほしいけど外出しづらいので家に来てほしい 

「子育てコンシェルジュのはじめまして」 

5 月 18 日(火)ﾌﾟﾚｯｸｽ内で、0 歳児を持つ 5 組の方と保健

師、子育てコンシェルジュが一緒に、手遊びや絵本を読み、

困っていること、情報交換などたくさんお話しをしました。 

あっという間に時間が経ってしまいましたが、ご参加の皆様

にとって、楽しいひと時でしたら嬉しいです。 

今後も子育て世帯を対象に「はじめまして」を開催していき

ます。日時はお子さまの健診時やﾌﾟﾚｯｸｽｷｯｽﾞ掲示板などでお

知らせします。皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

子育てコンシェルジュだより 
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蓮田市はすぴぃ 

Q：麦茶を飲みたがらなくて。 

A：母乳やミルクの水分で足
りていることがほとんど。無
理に飲ませなくて大丈夫で

すよ。 

 

Q：これからの時期に何を着せればいい？ 
A：汗を吸い取るために肌着を着せて。 

日焼けや虫刺され予防も考えて選ぶと 
いいですね。 

Q：虫刺され対策ってどうしてる？ 

A：いろいろな種類がありますが、対象月齢
などを確かめて。貼るタイプや吊り下げタイ
プは、洋服や帽子に貼ったり、ベビーカーに

下げたりと利用しやすいです。 




