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　早いー！もう10月ー ! 10月と言えば、もりちぃの誕生月です！^ ^
蓮田市のかたの中に10月生まれの人は何人いるだろう !その中からピ
ンポイントで同じ誕生日の人は何人いるだろう !今度、蓮田の街を歩
いて探してみようかな！その時はよろしくお願いします！
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にゃんたぶぅ　今回は、健康増進課保健師の小林さ
ん、管理栄養士の黒﨑さんにお話を伺います。 8 月
1 日から12月28日は蓮田市国民健康保険特定健診の
健診期間ですね。普通の健康診断との違いを教えて
ください。
小林さん　特定健診は生活習慣病のリスクを詳しく
調べる健診で、加入中の健康保険ごとに受診してい
ただきます。蓮田市国民健康保険の場合、40～74歳
のかたが対象で、今年度から健診費用が無料になり
ました。健診後、生活習慣病のリスクが高いと判断
されたかたには特定保健指導をご案内します。
にゃんたぶぅ　病気の早期発見ができる環境が整っ
ているのはすばらしいですね！蓮田市国民健康保険
加入者のかたはどのくらい受診していますか。
黒﨑さん　毎年 4 割以上のかたが受診しており、受
診率は毎年約 2 パーセントずつ上昇しています。
にゃんたぶぅ　健康意識が高まっているのですね。
小林さん　そうですね。しかし、約 6 割のかたが未
受診の状態なので、対象に合った勧奨はがきの送り
分けを行うなど、特定健診へ興味をもってもらえる

よう工夫しています。今は早期発見で治る病気も多
いので、病気が見つかることを恐れず、重症化する
前に受診してほしいです。
にゃんたぶぅ　みんなが病気に対して危機感を持つ
こともたいせつですね。新型コロナウイルス感染症
の影響で運動量などが減って、健康が気になるかた
にはぜひ特定健診を受診してほしい！ 
黒﨑さん　特定保健指導では、一人ひとりの健康サ
ポートプログラムを、本人と保健師、管理栄養士で
話し合って決めます。その他にも、蓮田市では訪問
や電話による相談や支援を行っています。
にゃんたぶぅ　蓮田市独自の支援制度もあるのです
ね！たくまんも特定保健指導を受けたことがありま
す。専門家のアドバイスを受けて、工夫をしながら
生活改善を行うことが楽しかったです。
小林さん　それはすばらしいです。私たちにとって、
皆さんに健康になっていただくのが一番の願いです。
にゃんたぶぅ　にゃんたぶぅも、みんなの健康を応
援しています！今日はありがとうございました。
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第87回
健康増進課
保健師・管理栄養士

図書館にいこう

？図書館☎769-5198

やまのバス
内田麟太郎文　村田エミコ画
佼成出版社
　「だれでもいいからのってくれた
ら…」うんてんしゅがさみしそうに
つぶやきました。つぎのバスてい
にまっていたのは…

いえでででんしゃ
あさのあつこ作　佐藤真紀子絵　新日本出版社

親子で遊べるのりもの知育ぶっく　てつどう　じどうしゃ　ひこうき　ふね　 ３ ～ ５ 歳
小賀野実監修　朝日新聞出版
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黒浜西中学校校舎トイレ改修工事の進捗状況

　蓮田市立学童保育所は、今年度から株式会社アンフィニを
指定管理者として運営しています。新たな試みとして、保護
者が相談しやすく、児童が生活しやすい環境整備として常勤
職員を配置し、夏休み等の
1日保育時のお弁当の提
供、サッカー教室等に取り
組み始めました。今後も市
民の皆さまの子育てを支援
し、児童の健全な成長に寄
与していきます。

　蓮田北小学校体育館の照明改修工事および黒
浜北小学校の体育館床塗装工事を実施しました。
　蓮田北小学校体育館は照明設備をLED化したこ
とにより明るくなり、黒浜北小学校体育館は床と
競技用ラインが一新されました。
　また、蓮田南小学校の既存ブロック塀を取り壊
し、新しくフェンスと門扉を設置する工事を実施
しました。
　今後も子どもたちの学習環境向上のため、学校
施設整備を計画的に進めていきます。

　黒浜西中学校校舎のトイレ改修工事を進めています。6月から 9月にかけて 1～ 4階の生徒用トイ
レ改修工事を実施しました。今後は職員用トイレの改修工事等を行う予定です。
　工事期間中は何かとご迷惑をお掛けするかと思いますが、ご理解、ご協力をいただきますよう、よ
ろしくお願いいたします。

8月 の一般書予約 

ベスト３
１ 一人称単数

村上春樹著　文藝春秋
2 少年と犬

馳星周著　文藝春秋
3 図書館の子

佐々木譲著　光文社
欲が出ました
ヨシタケシンスケ著　新潮社

休 館 日▶火曜日( 3 日を除く)、 4 ㈬、 5 ㈭、 6 ㈮、23㈪
開館時間▶午前 ９ 時～午後 ５ 時
　　　　  （木曜日は午前 ９ 時～午後 ７ 時）
※11月まで ９ 時開館を試行しています。

11
月
の

※3位は同数。

11月の
展示
コーナー
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