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待ま
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ら
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仲
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。

　今年も火
おこしやスー
パーボール作り、スノードー
ム作りなど家ではなかなかで

きない体験ブースが並び、子ど
もだけではなく、親も夢中になって体験してい
ました。石器アクセサリー作りをした野

の む ら た け し

村武史
さんご家族は「昨年に続き今年も参加しまし
た。いっぱい遊べて、焼き芋も食べられて大満
足です。また参加したいです」と笑顔で話して
くれました。

　
澄
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中
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催
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３
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　女性が職場でいきいきと
働くためのメンタルヘルス
対策について学んだセミ
ナー。ストレスの原因や影響

について理解を深めるだけでな
く、呼吸法などの実践もあり、参加者は一つ一
つの呼吸に集中して取り組んでいました。講師
の伊

い と う

藤厚
あ つ こ

子さんは、「ストレスの対処には日々
のセルフケアがたいせつです。じゅうぶんな睡
眠をとるなど、生活をおろそかにしないように
心がけましょう」と話してくれました。

　地元のそば打ちの皆さんが腕
を振るった黒浜そばまつり。
今年収穫されたばかりの新そ
ば粉を使った打ちたてのそば
を食べようと、おおぜいの来
場者で行列ができていました。
柿
かきぬま

沼乃
の ぶ え

扶枝さん（写真右）・柚
ゆ ず さ

紗さ
ん（同中央）・山

やまもと

本恵
え み

美さん（同左）は、「家族
で遊びに来ました。新そばがとてもおいしいの
でまた来たいです」とゆでたて
のそばを堪能していました。

こだわりのそばに舌鼓

親子ふれあい村（11月10日・市役所）

ト
も
行
わ
れ
、
お
お
ぜ
い
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
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・
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族
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で
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と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

蓮田の秋

黒浜公園
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颯
さっそう

爽と駆け抜けて

黒浜そばまつり（11月16日）

女性活躍推進セミナー（11月18日・市役所）

　国や県、市など行政機関のし
くみや仕事を理解してもらお
うと６年生を対象に開催した
出前教室。児童たちは真剣に
メモを取りながら話を聞いて
いました。太

お お た じ ん

田迅さんは「学校
や病院、道路など身近なものが行
政の仕事でできていることを知りまし
た。困ったことがあれば行政相談を利用してみ
たいです」と感想を話してくれ
ました。　

困ったら相談しよう

行政相談出前教室（11月29日・蓮田南小学校）
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市役所親子で体験

！

ストレスに
上手に
対処しよう
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