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平成29年以降生まれのお子さんの写真を募集中
詳しくは、広報広聴課☎765-1705へ

今のマイブームは食べる
ことです。

佐さ

さ

き
々
木 

陸り
く
と翔

ち
ゃ
ん

（
平
成
30
年
5
月
生
）

僕の笑顔でみんなを
幸せにする♪
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奇数月▶蓮田病院 ☎766-8111
偶数月▶蓮田外科 ☎764-1141
【診療時間】
午前10時～正午／午後１時～４時

▪救急案内（24時間体制）

▪救急電話相談・医療機関案内（24時間体制）

　救急医療情報センター☎824-4199
　消防本部　　　　　　☎768-0119

　☎#7119・☎824-4199

 ▪大人の救急電話相談（24時間体制）
　☎#7000

 ▪小児救急電話相談（24時間体制）
　☎#8000・☎833-7911

休日急患診療 （日曜日・祝日）

ホームページ 安心・安全メール Instagram はすぴぃTwitter

この印刷物の1部当りの印刷単価は、52.8円です。

　薬膳の基本を学び、薬膳料理を作ってみ
ましょう。�
日時　1月23日㈭午前10時30分～午後1時
場所　勤労青少年ホーム
対象　�市内在住・在勤で食物アレルギーのな

いかた
講師　阪口珠未さん（日本薬科大学特命講師）
定員　18人（多数抽選）
費用　1000円（材料費、保険料）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、
　　　　タオル、ビニール袋
申込み　�1月10日㈮までに、往復はがきに
　　　　講座名・住所・氏名・年齢・電話
　　　　番号を明記し、中央公民館へ
？中央公民館☎769-2002

薬膳料理教室
年を重ねるのが楽しくなる

～老化防止・アンチエイジング・ヘルシーエイジング～

陸上競技部

WE LOVE　「来年の学校総合体育大会
では、応援してくれている両親
に感謝の気持ちが伝わるように
がんばりたいです」と語ってくれ
た、部長の佐

さとう

藤愛
まなみ

美さん。日々
自分たちでメニューを考えて練習
に取り組んでいます。
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