
　
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
を
目
的
に
、
シ

ニ
ア
健
康
体
操
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
入
館
時
の
手
指
消
毒
と
検

温
、会
場
で
は
窓
を
開
け
た
換
気
、ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
な
ど
の
対
策
が
と

ら
れ
ま
し
た
。
高た

か

瀬せ

清き
よ

美み

さ
ん
（
リ
・
ボ
ー

ン
は
す
だ
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

を
講
師
に
迎
え
、
タ
オ
ル
や
椅
子
な
ど
身
近

に
あ
る
も
の
を
使
用
し
自
宅
で
簡
単
に
で
き

る
体
操
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
佐さ

藤と
う

靖や
す

子こ

さ
ん
は
、「
久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
健
康
管
理
に
も
つ
な
が

る
た
め
、
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
自
宅

で
も
実
践
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

身も心も
リフレッシ

ュ

中央公民館
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親子でリラックス

児童センター

6/17

　
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
目
的
と
し
て
児

童
セ
ン
タ
ー
で
育
児
サ
ロ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
行
う
体
操
や
オ
イ

ル
を
用
い
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
助
産
師

や
保
育
士
に
よ
る
育
児
相
談
が
行
わ
れ
、
和

や
か
な
雰
囲
気
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
つ
つ
、
月
齢
に
よ
っ
て
異
な
る
育
児

の
体
験
談
で
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
い
た
近こ

ん

藤ど
う

彩あ
や

乃の

さ
ん
・
亘わ

た
る

ち
ゃ

ん
は
「
広
報
は
す
だ
の
子
育
て
情
報
を
見
て

参
加
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
に
は
何
度
か
参
加
し
て
い

て
、
以
前
他
の
イ
ベ
ン
ト
で
お
会
い

し
た
か
た
と
再
会
す
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
育
児
相
談
で

は
、
皆
さ
ん
の
悩
み
や
相
談
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
家
族
や
地
域
で
協
力
し
合
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
乳
幼
児
と
保
護
者

が
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る
「
お
は
な
し
ひ
ろ

ば
よ
ち
よ
ち
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、読
み
手
の
か
た
の
声
色
を
変
え
、

抑
揚
を
つ
け
た
表
現
に
引
き
込
ま
れ
、
じ
っ

と
集
中
し
て
い
ま
し
た
。
読
み
聞
か
せ
の
最

後
に
は
絵
本
を
楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
入
館
時
の

手
指
消
毒
や
検
温
、
会
場
で
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
な
ど
の
対
策
が
講
じ

絵本を楽しも
う

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
初
め
て
参
加
し
た
大お

お

嶽た
け

美み

倖ゆ
き

さ
ん
・
倖こ

う

希き

ち
ゃ
ん
は
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
少
な

い
の
で
、
図
書
館
で
お
話
を
聞
か
せ

て
く
れ
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

図書館
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黒
浜
南
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
、
学
校
歴

史
講
座
の
た
め
、
文
化
財
展
示
館
と
黒
浜
貝

塚
を
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
班
ご
と
に
分

か
れ
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
芸
員
の
か
た

た
ち
の
指
導
と
案
内
の
も
と
、
文
化
財
展
示

館
と
黒
浜
貝
塚
の
見
学
、
火
お
こ
し
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
蓮
田
市
の
土

地
の
成
り
立
ち
や
昔
そ
こ
に
住
ん
で
い
た
人

た
ち
が
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
た
の
か
を

学
び
、
黒
浜
貝
塚
か
ら
発
見
さ
れ
た
土
器
や

石
器
、
貝
製
の
装
飾
品
を
興
味
深
そ
う
に
見

学
し
て
い
ま
し
た
。

　

峯み
ね

岸ぎ
し

は
る
か
さ
ん
は
、「
知
ら
な

か
っ
た
蓮
田
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
蓮
田
に
は
昔
、
大
勢

の
人
が
住
ん
で
い
た
と
知
り
驚
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
蓮
田
の
歴
史
に

興
味
を
持
ち
、
学
ん
で
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学校歴史講座

文化財展示館・黒浜貝塚
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