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　毎日暑いですね！熱中症対策万全でいきましょう◎　埼玉県でも
4 会場で開催『TOKYO2020オリンピック・パラリンピック』！ぜひ、
にゃんたぶぅが歌う「SAITAMA PRIDE」を聞いていっしょに選手
の皆さんを応援しちゃおう♪

にゃんたぶぅ　今回は、文化スポーツ課の小櫃さん
にお話を伺います。東京2020オリンピックを観て、
運動をしたい気持ちがよりいっそう強くなりました
ね。しかし、コロナ禍で家にいる機会が増えて、運
動量が減ってしまっている人も多いのではないで
しょうか。
小櫃さん　はい。在宅ワーク等で浮いた通勤時間に
運動を行うなど、健康のためにも意識して運動量を
増やすことが必要です。
にゃんたぶぅ　他人との接触を減らさなければいけ
ない中で、どのような運動方法がありますか。
小櫃さん　例えば、家で一人でもできるストレッチ
や筋トレなどの軽い運動がおすすめです。また、家
事等の、日常生活の中で動くことを意識することが
たいせつです。総合市民体育館（パルシー）のトレー
ニングルームでも時間制限や人数制限を設けるなど
の新型コロナウイルス感染症対策を講じながら利用
を受け付けています。
にゃんたぶぅ　なるほど！日常生活の中に運動を取
り入れるのは良いアイデアですね。市で、新型コロ

ナウイルス感染症の拡大後に人気になったスポーツ
はありますか。
小櫃さん　新型コロナウイルス感染症の拡大後は、
陸上競技が人気になった傾向があります。陸上競技
は外で行うことや他の競技と比べて他人との接触が
少ないというのが理由かもしれません。
にゃんたぶぅ　そうなんですね。スポーツをする場
合、やはり接触を減らすことを考慮しますよね。パ
ラリンピックについては、どのように観戦すれば、
よいのでしょうか。
小櫃さん　東京2020パラリンピックを現地で実際に
見ることはできませんが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、自宅でテレビ中継を観るなどの
方法で応援をしていただけたらよいと思います。
にゃんたぶぅ　56年ぶりに日本で開催されるので、
現地で応援したい気持ちはありますが、にゃんた
ぶぅも今年の夏は自宅でパラリンピックの観戦をし
て、大会を全力で応援したいと思います。今日はあ
りがとうございました。
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第97回
文化スポーツ課
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図書館にいこう

？図書館☎769-5198

ソルティとボタンうみへいく！
アンジェラ・マカリスター作　ティファ
ニー・ビーク絵　木坂涼訳　理論社
　かいぞくごっこがだいすきなソル
ティとボタン。あるひうみのかぜにさ
そわれて、ほんもののうみへぼうけん
にしゅっぱつ！

デイビッド・マックチーバーと29ひきの犬
マーガレット・ホルト文　ウォルター・ロレイン絵
小宮由訳　大日本図書

『くらべてわかる！イヌとネコ』ひみつがいっぱい　体・習性・くらし
大野瑞絵著　浜田一男写真　林良博監修　岩崎書店
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「
初
回
5
0
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円
、
２
回
目
以
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約

4
0
0
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円
」
と
い
う
定
期
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入
の
ダ
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
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で
、
商
品
の
発
送
日
の
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日
前
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絡
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す
れ
ば
解
約
で
き
る
と
い
う

条
件
を
見
て
申
し
込
ん
だ
。
２
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し
よ
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通
信
販
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で
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
回

だ
け
の
つ
も
り
で
商
品
を
注
文
し
て

も
、定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
て
、

想
定
以
上
の
金
額
を
支
払
う
こ
と
に
な

る
ケ
ー
ス
や
、「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」

と
表
示
し
て
あ
る
が
、
解
約
の
連
絡
手

段
が
限
定
さ
れ
、
う
ま
く
解
約
で
き
な

い
ケ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
通
信
販

売
に
は
ク
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ン
グ
・
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フ
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は
あ

り
ま
せ
ん
。
購
入
の
際
は
、
解
約
・
返

品
の
条
件
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
申
し

込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

6月 の一般書予約 

ベスト３

休 館 日▶火曜日、 3 ㈮、20㈪、23㈭
開館時間▶午前 ９ 時30分～午後 5 時
　　　　  （金曜日は午前 ９ 時30分～午後 7 時）
※ 5 月～ ９ 月の開館時間は、変則的な開館を試行中です。

9
月
の

3

１
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琥珀の夏
辻村深月著　文藝春秋

雷神 
道尾秀介著　新潮社

赤の呪縛
堂場瞬一著　文藝春秋

※他 1冊。

　黒浜貝塚ARアプリケーショ
ンは、AR（拡張現実）とVR
（仮想現実）を活用し、国指
定史跡黒浜貝塚を案内するア
プリケーションです。スマー
トフォンなどにダウンロード
し、史跡内を巡ることで、復
元された縄文時代の景観や暮らしのほか、発掘調
査時の様子を知ることができます。現在、アプリ
ケーションの公開に向けて準備を進めています。

　 6月25日、市内小学校
にて市内親善スポーツ大
会が開催されました。昨
年度は中止となりました
が、今年度は会場を分散
し、入場を選手のみに制
限するなど新型コロナウ
イルス感染症対策を行って開催しました。市内の全小学 6年
生が熱い闘志を心に燃やし、ソフトバレーボール、長縄跳び、
綱引きで競い合いました。

　市内小学校 ７校では、 ５月下旬に運動会が開催されました。新型コロナウイルス感染症対策を行いな
がら、各校で実施方法を工夫しての開催となりました。保護者や地域のかたがたより温かな応援を受け、
限られた条件の中でも、児童一人ひとりが真剣に取り組み、運動できる喜びや楽しさを味わいながらい
きいきと活躍する姿が見られました。なお、黒浜北小学校は、 ９月2５日に実施予定です。

待ちに待った運動会（小学校）

9月の
展示
コーナー

ピックアップ子どもの本
テーマは いぬ・ねこ
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