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　明けましておめでとうございます! !早いもので2022年始まりまし
たね！今年からは、にゃんたぶぅ 2人になりましたが変わらず蓮田
市を盛り上げて行くのでこれからも男 2人をよろしくお願いしま
す！私事ですが、今年は1人家族が増えます！笑

にゃんたぶう　今回は、老人福祉センターの加藤さ
んにお話を伺います。老人福祉センターとはどのよ
うな施設ですか。
加藤さん　高齢者のかたの健康増進や教養の向上、
レクリエーションや交流の場を提供している施設
で、健康体操やクラブ活動、ビリヤードや民踊をは
じめとする活動を楽しめます。他にも、入浴をする
こともできます。
にゃんたぶぅ　施設を利用するには申し込みなどを
するのですか。
加藤さん　老人福祉センター窓口で利用申請をし、
利用者登録をしていただければ利用できますよ。
にゃんたぶぅ　新型コロナウイルス感染症の影響で
波はあると思いますが、 1日あたり利用者はどれく
らいいますか。
加藤さん　現在、 感染対策中ということもあり50～
70人ほどいらっしゃいます。イベントの際には、も
う少し多くのかたがお越しになります。
にゃんたぶぅ　コミュニケーションをとることがで
きる交流の場はたいせつですよね。

加藤さん　はい。心身ともに健康でいるたいせつさ
に気づいたと言ってくれる利用者さんもいます。
にゃんたぶぅ　それはうれしいですね！
加藤さん　まだ利用を再開できていないカラオケな
どもありますが、利用者さんのために常に新しいも
のを取り入れようと心がけています。
にゃんたぶぅ　さまざまな取組みを行っていると思
いますが、何か課題などありますか。
加藤さん　老人福祉センターという施設名なので、
どうしても最初の一歩が踏み出しづらいというかた
も多いのが現状です。
にゃんたぶぅ　そうですね。初めてのかたでも利用
しやすい施設になるといいですよね。
加藤さん　今後は、施設での様子を発信して、皆さ
んが気軽に足を運んでいただける施設になるといい
なと思っています。
にゃんたぶぅ　にゃんたぶぅも年を重ねたら老人福
祉センターでビリヤードをして楽しみたいなぁ。今
日はありがとうございました。
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図書館図書館ににいこういこう

？図書館☎769-5198

老けない、寝込まない、太ら
ない　野菜はくすり
村田裕子監修
㈱オレンジページ
　色別からだに効く野菜全62種の、
主な栄養素や、効果・効能が紹介され
ています。野菜を毎日無理なく、おい
しく食べるコツや、レシピも掲載。
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休 館 日▶火曜日、 4 ㈮、 11㈮、23㈬、26㈯～3/4㈮
開館時間▶午前 ９ 時30分～午後 5 時
　　　　  （木曜日は午前 9 時30分～午後 7 時）
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闇祓闇祓
辻村深月著　KADOKAWA辻村深月著　KADOKAWA

夜が明ける	夜が明ける	
西加奈子著　新潮社　西加奈子著　新潮社　

倒産続きの彼女倒産続きの彼女
新川帆立著　宝島社新川帆立著　宝島社

たべる生活
群ようこ著　朝日新聞出版
ちょっと不調を感じたときのスープとドリンク
冷え、疲れ、痛みがやわらぐ続けられるいたわりレシピ
石澤清美著　誠文堂新光社

※他 1冊。

子育て講演会を開催しました
　12月 １ 日に、蓮田市総合文化会館ハストピア多
目的ルームにおいて、市内小中学生の保護者を対
象に、子育て講演会を開催しました。
　埼玉県家庭教育アドバイザーを務めている関根
雅江さんを講師に迎え、「学校に行きたくない子の
理解と寄り添い方」をテーマに、子どもへの理解
と家族の対応の在り方などについて貴重なお話を
聞くことができました。

　黒浜中学校で全校生徒が参加する人権集会が行われまし
た。俳優・タレントと幅広くご活躍されている副島淳さんに
お越しいただき、ご自身の体験談を交えて、いじめ問題や差
別問題にどう向き合ったらよいかということについて、ご講
演をいただきました。どの生徒も真剣な面持ちで話を聞き、
人権についてあらためて考えるきっかけとなりました。

　11月より、新しいＡＬＴとしてオーストラリア出身
のガブリエル・アリエータ先生が着任しました。
今年度は主に小学校の授業に参加しています。明
るく朗らかに職員や児童と接し、打ち解けていま
す。今後もいっそう、児童のコミュニケーション能
力の育成に尽力していきます。
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テーマは 食と健康
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