
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健
康
体
操
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
運
動
習

慣
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
第
一
・三
月
曜
日

と
第
二
・四
木
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体

を
温
め
、
終
盤
で
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体

を
動
か
す
リ
ズ
ム
体
操
で
汗
を
流
し
ま
し

た
。
講
師
の
か
た
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

ト
ー
ク
も
交
え
た
指
導
の
下
、
心
と
身
体
を

ほ
ぐ
す
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

楽しく
健康維持 !

　
参
加
し
た
吉よ

し

田だ

久ひ
さ

雄お

さ
ん
（
写
真

左
）・
福ふ

く

山や
ま

恭き
ょ
う

子こ

さ
ん（
同
右
）は「
身

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な

が
ら
健
康
維
持
が
で
き
る
の
で
あ
り

が
た
い
で
す
。ま
た
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
続
け
た
い

で
す
」
と
い
き
い
き
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

老人福祉
センター
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さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、
日
常
の

買
い
物
に
不
自
由
し
て
い
る
か
た
な
ど
の
た

め
に
移
動
ス
ー
パ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

移
動
ス
ー
パ
ー
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
販
売
さ
れ
る
肉
や
野
菜
な
ど
の
食
品
か
ら

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
日
用
品
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
扱
っ
て
お
り
、
そ
の
場

で
商
品
を
選
ん
で
購
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

蓮
田
市
高
齢
者
見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
登
録
団
体
と
し
て
、
市
と
連
携
し
て
高
齢

者
の
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
移
動
ス
ー
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る

波は

多た

野の

光こ
う

さ
ん
は
、「
週
２
回
来
て

く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
辺

り
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
少
な

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
移
動

ス
ー
パ
ー
の
必
要
性
が
増
す
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

移動スーパーで便利にお買い物！

江ケ崎
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2
月
6
日
か
ら
3
月
3
日
ま
で
の
期
間
、

児
童
セ
ン
タ
ー
で
ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
季
節
を
感
じ
る
工

夫
が
凝
ら
さ
れ
て
お
り
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

で
は
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
や
折
り
紙
な
ど

の
装
飾
で
華
や
か
に
演
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
ー
ナ
ー

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
遊
具
に
興
味
津
々
で
、

保
護
者
・
児
童
セ
ン
タ
ー
の
先
生
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
遊
び
に
来
て
い
た
青あ

お

木き

ち
ひ
ろ
さ
ん
・
こ

と
は
ち
ゃ
ん
は
、「
身
近
に
こ
の
よ

う
な
施
設
が
あ
り
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
家
に
こ
も
り
っ
ぱ
な
し

だ
っ
た
の
で
、
お
友
達
や
児
童
セ
ン

タ
ー
の
先
生
と
触
れ
合
う
こ
と
で
良

い
刺
激
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
遊
び
に
来
た
い
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お楽しみ広
場
児童センタ

ー
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（左から）（左から）井井
いい

口口
ぐちぐち

章章
あきあき

律律
のりのり

さん・さん・蒼蒼
そそ

空空
らら

ちゃんちゃん
（右から）（右から）青木青木ちひろさん・ちひろさん・ことはちゃんことはちゃん

　
蓮
田
市
消
防
本
部
は
、
最
新
型
の
自
動
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム
「
L
U
C
A
S
」

を
全
救
急
車
に
導
入
し
ま
し
た
。L
U
C
A
S

は
、
救
急
現
場
で
心
停
止
患
者
に
効
果
的
で

絶
え
間
な
い
胸
骨
圧
迫
を
行
い
、
血
液
循
環

を
保
つ
こ
と
を
支
援
す
る
シ
ス
テ
ム
で
、
全

救
急
隊
員
が
使
用
で
き
ま
す
。
使
用
中
は
両

手
が
自
由
に
な
る
た
め
、
胸
骨
圧
迫
の
中
断

を
最
小
限
に
と
ど
め
て
救
急
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
救
急
隊
員
と
患
者

と
の
接
触
が
減
る
た
め
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
消
防
本
部
の
浅あ

さ

野の

航こ
う

貴き

さ
ん
は
、

「
L
U
C
A
S
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

胸
骨
圧
迫
以
外
の
救
急
救
命
処
置
に

専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
場

で
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
日
々
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自動心臓マッサージシステム !

消防本部
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