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　埼玉県における令和３年４〜10月の熱中症による救急搬送人員の累計は2712人でした。この
うち７〜８月の救急搬送人員は2291人で全体の約84パーセントを占めています。熱中症は、重
症化すると命に関わるケースもありますが、徹底した対策を講じることで予防することができ
ます。日頃の生活から熱中症予防を心がけましょう。 　　　　　 ？健康増進課管理担当 内線194

熱中症を予防しよう

　　
熱
中
症
は
、
体
温
調
節
機
能
が

乱
れ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
私

た
ち
の
体
に
は
暑
い
と
き
や
運
動

に
よ
り
体
温
が
上
が
っ
て
も
、
体

温
を
調
節
す
る
機
能
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。
熱
は
皮
膚
か
ら
外
へ
放

散
す
る
と
と
も
に
、
汗
が
熱
を

奪
っ
て
蒸
発
す
る
こ
と
で
体
温
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
や
激

し
い
運
動
等
に
よ
り
、
体
温
調
節

機
能
が
乱
れ
る
と
体
外
へ
の
熱
の

放
出
が
で
き
な
く
な
り
、
体
温
が

上
昇
し
て
熱
中
症
を
発
症
し
ま

す
。
ま
た
、
急
激
に
大
量
の
汗
を

か
き
、
体
内
の
水
分
と
塩
分
が
失

わ
れ
る
こ
と
も
熱
中
症
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
手
当
て
が
遅
れ
る
と

重
症
化
し
、
命
に
関
わ
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
た
め
、
熱
中
症
予
防
を
徹

底
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

ま
た
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
、
適
切
に
対
処
で
き
る
よ
う
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
の
マ
ス
ク
生
活
に
よ

り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の

中
は
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
喉
の

渇
き
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
が

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
熱

中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
、
食
事
や
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
と
り
ま
し
ょ
う
。
喉

が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
ま

た
、
屋
外
で
周
り
の
人
と
の
距
離

が
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
と
れ
る
場
所

で
は
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に
外
し

て
休
憩
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
高
齢
者
は
成
人
に
比
べ
て
体

内
の
水
分
量
が
10
パ
ー
セ
ン
ト

も
少
な
く
、
体
の
老
廃
物
を
排
出

す
る
際
も
た
く
さ
ん
の
尿
を
必

要
と
す
る
た
め
、
水
分
が
失
わ
れ

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
暑
さ
や
喉
の
渇
き
に
対
す

る
感
覚
が
鈍
く
な
り
、
体
に
熱
が

た
ま
り
や
す
く
、
循
環
器
系
へ
の

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
人
が
水
分
補
給
を
勧
め
た
り

休
息
を
促
し
た
り
す
る
な
ど
配

慮
が
必
要
で
す
。

　蓮田市は大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結しています。締結後
は、新型コロナウイルス自宅療養者食糧支援や新型コロナワクチン接種
会場及びはすぴぃスマイルフィット研修会での健康管理の啓発を行って
きました。
　今後は、熱中症対策に注力し、公共施設や学校での啓発等に連携して
取り組んでいきます。

熱中症対策を
サポートしていきます

熱中症予防 室内でも熱中症になることがあるため、
エアコンを使って温度調節をしましょう

つの
ポイント

高齢者はエアコンを

5
暑くなる日は要注意

気温に合わせて涼しい服装や日傘などで
体温調整をしましょう

水分はこまめに補給
汗をたくさんかいたときはスポーツドリ
ンクなどを補給しましょう

近所で声を掛け合うなど、周りの人の体
調にも気を配りましょう

「おかしい！？」と思ったら病院へ
体調不良の場合は涼しいところに避難し、
病院へ行きましょう

周りの人にも気配りを

特 集

熱
中
症
は

ど
う
し
て
起
こ
る
の
か

新
し
い
生
活
様
式
に
お

け
る
予
防

高
齢
者
の
熱
中
症
に
注
意

参考：埼玉県熱中症予防リーフレット
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軽度 中等度 重度

※倒れた時の状況を知っている人が付き
添って、発症時の状態を伝えましょう。

が疑われるときの

　熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想さ
れる日の前日の夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。発表された情
報はテレビ、防災無線、SNSなどを通じて発信されます。環境省のLINE公式アカウ
ントを友だち追加すると、熱中症警戒アラートや暑さ指数を受け取ることができま
す。熱中症警戒アラート発表時には外出を控える、エアコンを使用する等、熱中症
の予防行動を徹底しましょう。

めまい、立ちくらみ、
筋肉痛、手足のしびれ、
汗が止まらない、気分
が悪い、ボーっとする

意識がない、けいれん、
体が熱い、呼びかけに
対して返事がおかしい、
まっすぐに歩けない

頭痛、吐き気、倦
けん

怠感、
虚脱感、意識が何とな
くおかしい

応 急 処 置熱 中 症

※症状が改善しても、安静にしてじゅうぶんに休息を取りましょう

※たくさん汗をかいたら、
塩分も補給しましょう。

※救急隊到着までの間。

※首元や脇の下、鼠径部を冷やすと効果的です。

※状況に応じて
救急車を呼びましょう。

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

①意識がありますか？

②水分を自力で摂取できますか？

③症状は改善しましたか？

涼しい場所へ避難する　服をゆるめて体を冷やす

水分補給をする

救急車を呼ぶ

医療機関へ

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

テレビ
・
ラジオ

防災
無線

SNS
・
メール

クールオアシスを実施しています

熱中症警戒アラート
を活用して予防

　熱中症対策の一環として、高齢者や子ども連れのかた
が外出時に熱中症を発症することがないよう、冷房の入っ
た身近な施設を一時的な休憩所として開放しています。
市内では、公共施設10か所（市役所、図書館、中央公民館、
関山分館、コミュニティセンター、農業者トレーニング
センター、勤労青少年ホーム、蓮田駅西口行政センター、
パルシー（総合市民体育館）、ハストピア（総合文化会館））
をはじめとする、63か所が「クールオアシス」に登録さ
れています。各施設の見やすい場所に「まちのクールオ
アシス」ステッカーを掲示しており、クールオアシスの
利用者が来た場合には、新型コロナウイルス感染症対策
のため３密状況を避け、暑さをしのげる環境を提供します。「まちのクールオアシス」ステッカー

環境省LINE


