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　１月24日から30日は全国学校給食週間です。市内の小・中学校では地場産野菜やはなみずき
みそ、埼玉県の郷土食等を取り入れた給食を実施しています。そこで蓮田中央小学校での食育
への取組みや給食ができるまでの過程について紹介します。？教育総務課学校給食担当 内線173

　

市
の
学
校
給
食
は
、
全
て
の
小
・

中
学
校
に
整
備
し
た
給
食
施
設
の
調

理
場
で
調
理
を
す
る
自
校
方
式
で

す
。
学
校
ご
と
の
給
食
時
刻
に
合
わ

せ
て
調
理
を
行
い
、
適
温
の
給
食
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
食
材
に
は
、
蓮

田
市
の
農
産
物
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
お
米
は
蓮
田
市
産
の
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
使
用
し
、

一
部
の
野
菜
は
旬
の
地
元
野
菜
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
蓮
田
市
産

の
は
な
み
ず
き
み
そ
や
梨
を
使
用
し

た
献
立
や
、
蓮
田
市
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
は
す
ぴ
ぃ
」
に
ち

な
ん
だ
カ
レ
ー
や
卵
焼
き
等
を
提
供

し
、
特
色
あ
る
給
食
の
取
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
給
食
を
通
し
て
子

ど
も
た
ち
が
蓮
田
市
に
愛
着
を
持

ち
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
時
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
カ

ル
シ
ウ
ム
強
化
献
立
や
筋
力
ア
ッ
プ

献
立
の
よ
う
に
、「
食
」
に
関
す
る

知
識
を
学
べ
る
よ
う
毎
月
１
回
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
献
立
を
提
供
す
る
な
ど

の
取
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

　

偏
食
（
偏
っ
た
栄
養
摂
取
）
や
欠

食（
食
事
を
取
ら
な
い
。特
に
朝
食
）、

孤
食
（
子
ど
も
一
人
で
取
る
孤
独
な

食
事
）
な
ど
の
課
題
を
改
善
す
る
た

め
の
取
組
み
と
し
て
「
食
育
」
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
17
年
に
食
育

基
本
法
が
、
平
成
18
年
に
食
育
推
進

基
本
計
画
が
制
定
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望

ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
学
校
に
お
い
て
も

積
極
的
に
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
市
内
小
・
中
学
校
で
も
食

育
に
関
す
る
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
市
で
は
、
食
の
安

全
に
関
す
る
検
査
等
も
実
施
し
、
安

心
・
安
全
な
学
校
給
食
の
提
供
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
令
和
４
年
９
月
か
ら
令

和
５
年
３
月
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
を
活
用
し
、
子
育
て
世
帯
の
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
市

内
の
小
・
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校

に
通
学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
給

食
費
相
当
額
の
全
額
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
物
価
高
騰
に
よ
る
食

材
価
格
の
上
昇
に
よ
り
、
給
食
の
質

と
量
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
給
食
食

材
価
格
の
高
騰
分
を
市
で
負
担
し
て

い
ま
す
。

　夏休み中の１・２年生の親子12
組を対象として、食のボランティ
アである蓮田市食生活改善推進員
協議会の協力のもと２日間に分け
て親子料理教室を実施しました。
　親子で調理を行うことでいっ
しょに料理を作ることや食べるこ
との楽しさを伝えています。

　児童の委員会活動を中心にトマ
トの栽培を行っています。トマトの
花や実のなり方などを実際に見る
ことで成長の過程を学ぶことがで
きます。収穫したトマトは給食の
「夏野菜カレー」に使用し、みん
なでおいしくいただきました。

やさいを食べて
元気な体をつくろう
　タブレットを使って野菜ビ
ンゴゲームを行い、楽しみな
がら野菜に興味を持たせま
す。野菜の働きについて伝え、
好き嫌いなく食べることのた
いせつさを学んでいます。

とうもろこしの
皮むき体験

　とうもろこしの豆知識や皮
のむき方を説明した後に、皮
むき体験をしてもらいます。
旬の食材に触れ、とうもろこ
しの構造を知る体験を通して
多くのことを学んでいます。

たべものの
ひみつをさぐろう

　食べ物は、体の中での働き
によって３つのグループに分
けられます。給食にはそれら
がバランスよく入っているこ
とを学び、元気な体を作ろう
という意欲を高めています。

五大栄養素とその働き
について知ろう

　五大栄養素の体への働きに
ついて学んでいます。料理
カードを使って、その料理に
使われている食品を五大栄養
素に分け、栄養のバランスを
確認しています。

特 集

親子料理教室

夏野菜カレー

食に関する授業

蓮田中央小学校の取組み

おはしの持ち方
　正しいお箸の持ち方
をふだんから実践でき
るよう、簡単なスポン
ジから難しい豆まで、
正しい箸の持ち方で
チャレンジしています。

食べ盛りの子どもたちへ

「
食
」
を
学
ぶ

学
校
給
食
へ
の
支
援

市
の
学
校
給
食

五大栄養素とは…
● 炭水化物
● たんぱく質
● 脂質
● ビタミン
● ミネラル
のことです！
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START

G
O

A L

学校給食が できるまで
　子どもたちが食べる学校給食は、 献立を考えたり、食材を届けたり
と調理をする以外にも多くのかたが 携わっています。今回は給食を食
べるまでの全体的な流れを紹介しま す。

　栄養教諭・学校栄養職員が献立の
原案を検討し、献立検討委員会で献
立を決定します。その後、家庭配布
用献立表に記載するアレルギー表示
等の確認を行います。

　安心・安全でおいしい給食を提供
することや、学校間での価格や品質
等に差が生じないようにするため、
青果物の価格交渉を行います。

　発注をしたその日に使う全ての食
材について、数量や品質、温度など
を細かく確認します。

　出来上がった給食を子どもたちが
食べる前に校長等が検食し安全性を
確認します。

　給食当番が手
際よくお皿に盛
り付けをしてい
ます。

①はなみずきみそな
どの材料を混ぜ合わ
せます。

③調理員２人がかり
で生地を混ぜ合わせ
ています。

④紙カップに生地を
１人分ずつ入れてい
きます。

⑤焼きムラをなくす
ため、並べ方を工夫
しています。

⑥大きなオーブンを
使いケーキを焼いて
います。

⑦ケーキが適正温度で
しっかりと焼けている
か中心温度計で計測し
ています。

②小麦粉などの粉類
をダマやムラになら
ないようにふるって
います。

献立作成会議

物資検討委員会納品・検収

調理作業
（はなみずきケーキの場合）

配膳

検食

６～７か月前

給食実施月直前

●きつねうどん
●磯香和え
●はなみずき
　ケーキ

11月17日　実施

いただきます

インタビュー
実
際
に
食
べ
て
み
て

　

久
し
ぶ
り
に
給
食
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
は
地
場
産
ウ
ィ
ー
ク
と
い
う
こ

と
で
、
蓮
田
市
産
の
食
材
を
使
用
し
て
い

る
献
立
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
の
学
校

給
食
は
自
校
方
式
な
の
で
ど
れ
も
温
か

く
、
そ
の
う
え
味
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ

い
た
め
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
特
に
「
は

な
み
ず
き
ケ
ー
キ
」は
出
来
た
て
の
た
め
、

外
は
カ
リ
ッ
、
中
は
フ
ワ
ッ
と
し
て
い
て

自
校
方
式
な
ら
で
は
の
食
感
を
楽
し
め
ま

し
た
。　

給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て

　

育
て
た
食
材
や
作
っ
た
食
品
、
給
食
に

関
わ
る
多
く
の
か
た
が
た
に
感
謝
し
、
で

き
る
だ
け
残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
、
す
く

す
く
と
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま

た
、
蓮
田
市
の
給
食
を
食
べ
た
子
ど
も
た

ち
が
大
き
く
な
り
、
そ
の
子
ど
も
も
市
の

給
食
を
食
べ
、
親
子
で
給
食
の
話
が
で
き

た
ら
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

地場産ウィーク
献 立

蓮田市長　山口京子

　５・６年生の
給食配膳の様子
です。


