
　暑い日が続く夏。おうちで家族といっしょに科学の不思議に触れてみたり、
昔から続く遊びを体験したりしてみませんか？
　考えたり、ひらめいたり、遊びに夢中になる楽しい夏を過ごしてみましょう。

環境学習館では夏休みのさまざまなイベントを開催中！
実験や自然観察など楽しく理科を学んでみよう。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問合せ　



　重曹とクエン酸を水に混ぜると出てくる
泡の正体は二酸化炭素。混ぜる前にはな
かった新しいものができるとき、周りから
熱（エネルギー）を吸い取るからコップの
温度が下がるよ。

コップの外側を触ってみると氷を使ってな
いのに冷たい！温度計で何度変化があった
のか計ってみよう。

約束を守って安全にやってみよう

重曹とクエン酸を 50g ずつ計って
別々のコップに入れる。

②のコップにクエン酸を加えて混
ぜるとどうなるかな？

重曹に水（50ml）を加えてスプー
ンでよく混ぜる。コップの中の温度
を計ってみよう（後で比べるよ）。

実験のやり方
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先生
（環境学習館）

 材料や出来たものは口に入れないこと
 コップは密閉しないこと
 コップに顔を近づけないこと

 部屋の換気をしよう
 大人といっしょに取り組もう
 実験が終わったらせっけんで手を洗おう

●�重曹、クエン酸、水の量を増やしたり
減らしたりすると温度や泡はどう変化
するかな？

�
●�食紅や水性マーカーを使って泡に色を
付けてみよう。

なぜ混ぜると冷たくなる?

　今回は熱を吸収して温度が下がる



30㎞/h
6060㎞/h

　法定速度は交通の安全と円滑を図るためにあり、これを守ることはドライバーや歩行者
の命を守ることにつながります。決められた速度の範囲内であっても道路や交通の状況、
天候等に応じて安全な速度で運転しましょう。

このような道は特に気を付けましょう

生活道路とは？生活道路とは？
　主に地域住民の日常生活に利
用される、中央線や中央分離帯
などがない比較的狭い道路のこ
とです。

とまれ



　海や川に近づく機会が増える夏の時期に備え、着衣水泳の授業が行われま
した。普段着のままプールに入ると、子どもたちからは「重い！」「動きに
くい！」と驚く声が次々と上がります。前に進んだり横に歩いたりしながら、
水を含んだ服の重さを体で感じました。講師の消防署職員にお手本を見せて
もらいながら、ペットボトルを抱えてプカプカと浮かぶ練習にも挑戦。慌て
ずにじっと待つことのたいせつさを学びました。

楽しい夏を安全に過ごそう

薬物乱用防止教室
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平野中学校

浮いて待て講習

　違法薬物が脳や体に与える依存性の恐ろしさや
市販薬を過剰摂取する危険性などを学びました。3
年生の森

もり
京
きょう
子
こ
さんは、「薬物乱用のきっかけは、先

輩や友達といった身近な人からの誘いが多いと聞
いて驚きました。もしたいせつな友達から勧められ
ても、勇気を出してきっぱりと断ります」と学んだ
ことを教えてくれました。

正しく理解し、誘惑を断つ
　栄養士が監修した栄養満点のレシピに親子でいっ
しょに挑戦しました。参加した小
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ちゃんは、「ふわふわした生地にチーズの味がしっ
かり付いていておいしく作ることができました。家で
は準備が大変なので今回体験できて良かったです」と
焼きたてのポンデケージョを手にしながら、うれしそ
うな表情が印象的でした。

ポンデケージョを作ろう

じょうずに焼けました
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　参加者は筆の運び方などを意識して 1文字ずつ集
中して書きました。太

おお

田
た

統
のり

夫
お

さんは、「先生にポイン
トを教えてもらい、練習を重ねるうちに自分でも驚く
くらい上達したなと感じています。これからも練習を
続けてもっとうまくなりたいです」と作品を手に笑顔
を見せてくれました。

上平野の天王様

書道教室 7/16
コミュニティ 
センター

　上平野地区で夏の祭礼行事が開催されました。神社で神功皇后の人形
とみこしの展示が行われた後、祭ばやしの演奏を流しながら獅子を乗せ
たトラックが地区内を回ります。神社を訪れていたのは長
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ちゃん。「幼い頃よく来ていたので、子どもにもこのお
祭りを見せてあげたいと思っていました。来ることができてよかったで
す」と親子で地域の伝統に触れる時間を楽しんでいました。

伝統を受け継ぐ

努力のたまもの
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八幡神社



今月の担当は

並木のり子


