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◆掲載している講座や行事などは、基本的に蓮田市内在住・在勤・在学のかたを対象としているものです。

　このガイドブックは、２０２４年１０月～２０２５年３月に開催される講座やイベントなどの学習機会
の情報を掲載したものです。事業によっては、既に定員になっている場合や電話による申込みができない
ことがありますので、受講を希望されるかたは表中の｢申込み・問合せ先｣にご連絡いただくか、｢広報は
すだ｣や募集チラシ等をご覧ください。

　蓮田市では、各種講演会等、いろいろな行事に参加を希望する聞こえない人の利便性を図るため、手話
通訳者派遣事業を行っています。ご希望の場合は蓮田市役所福祉課障害福祉担当までお問い合わせくださ
い。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が決定していない行事や、今後内容変更や、
　延期・中止がおきる可能性がある行事がございます。
　参加に当たっては事前に各申込み・問合せ先にご確認をお願いします。



Ⅰ．家庭教育

　出産・育児
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

子育てコンシェルジュ
の は じ め ま し て

子育ての情報交換、相談、手
あそび等

０歳児・１歳児親子
各回１２組程度

月１回開催
（要問合せ）

蓮田駅西口行政
センター会議室

無料

WA に な っ て あ そ ぼ う
「ミニミニうんどうかい」や「バス
でおでかけ」等を通じた子育
ての情報交換

概ね１～３歳児親子
各回１０組程度

要問合せ 市役所ほか 無料

家庭教育支援チーム
のちょっとほっとタイム

親子レクリエーション、手遊
び、絵本遊び等を通じた子育
ての情報交換、仲間づくり

１歳６ヶ月児
までの親子

各回６組程度
要問合せ 市役所ほか 無料

学校を休みがちな子を
も つ 親 の つ ど い

参加者の情報交換、親の会
運営についての話し合い等

学校が苦手、登校し
ぶり、不登校の子の

家族
２０名程度

月2回開催
（要問合せ）

市役所ほか 無料

両 親 学 級
（ 集 団 ）

①妊娠・出産・育児や母乳に
ついて
②妊娠中の歯の衛生、妊産
婦の栄養について
③沐浴実習、妊婦体操、子育
て支援情報の紹介
*電話にて、予約制

妊娠５か月
以降のかた・
家族のかた

①１１月７日（木）
②１１月１５日（金）
③１２月７日（土）

①２月１３日（木）
②２月２１日（金）
③３月８日（土）

①②蓮田市役所
会議室又は西棟

会議室
③保健センター

無料

プ レ マ マ パ パ
（ 妊 婦 ） 相 談
（ 個 別 ）

沐浴実習、産前産後の生活
について
子育て支援情報の紹介
＊電話にて、予約制

妊娠５か月以降のか
た・

家族のかた

原則第１～第３土曜日に
開催。

日程はホームページを
ご確認ください。

プレックス・キッズ 無料

歯っぴー相談（２歳児
歯 科 健 康 相 談 ）

歯科相談
個別ブラッシング指導
＊電話にて、予約制

２歳児・
歯の磨き方など

歯の相談を
希望されるかた

月３回開催。
詳細は広報でお知らせ

します。
プレックス・キッズ 無料

マ マ と 赤 ち ゃ ん の
ホ ッ と タ イ ム

ママと赤ちゃんの交流会を開
催します。ふれあい遊びやお
しゃべりなど

０歳児親子
１０組２０名

１０月１７日（木）
１１月２０日（水）
　１月１５日（水）
　２月１４日（金）
１０：３０～１１：００
１１：３０～１２：００

児童センター 無料

絵 本 と 童 歌
（ だ っ こ で ギ ュ ッ ）

絵本の読みきかせ 乳幼児親子

１０月２３日（水）
１１月２７日（水）
１２月２５日（水）
　１月２２日（水）
　２月２６日（水）
　３月２６日（水）
１１：３０～１１：５０

児童センター 無料

お 楽 し み 広 場

①ハロウィン　④ひな祭り
②クリスマス会
③節分
※要予約

１歳以上の親子
各１５組

①１０月３１日（木）
②１２月１２日（木）
③　１月３１日（金）
④　２月２８日（金）

児童センター 無料

リ フ レ ッ シ ュ 体 操
親子で体操
※要予約

１歳児の親子
２歳以上児親子
各１０組２０名

１１月１２日（火）
１０：１５～１０：４５
１１：１５～１１：４５

児童センター 無料

育 児 サ ロ ン
ベビーマッサージ・育児相談
※要予約

０歳児親子
１０組２０名

１２月１９日（木）
　３月６日（木）

１０：３０～１１：３０
児童センター 無料

げ ん き っ 子
クリスマス会
※要予約
（変更あり）

小学生以上
２０名

１２月２１日（土）
１４：００～１５：００

児童センター 無料

お も ち ゃ 病 院 こわれたおもちゃを直します。 当日受付
月１回・第２土曜日
１３：００～１５：００

児童センター
無料

または
実費

子ども支援課
０４８－７６４－４１１５

子ども支援課
０４８－７６８－３１１１

（内線151・156）
又は

０４８－７６４－４１１５

児童センター
０４８－７６８－１１４１

初期：離乳食の進め方やペー
ストの作り方のデモンストレー
ションなど
中～後期：離乳食の進め方や
離乳食完了に向けての準備
など
＊電話にて、予約制

１０月２４日（木）
１２月１９日（木）
２月２０日（木）

いずれも
１０：３０～１１：３０

初期と中～後期の
教室を同日で

開催しています。

保健センター 無料
初期：生後３～６か月
中～後期：生後７～９

か月

離 乳 食 教 室
（ 初 期 ・ 中 ～ 後 期 ）
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　出産・育児
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

お 誕 生 日
足 型 ス タ ン プ

お誕生日の記念にかわいい
足型をスタンプしてみません
か？

お誕生月の
お子さん

（乳幼児対象）

毎月
第２週目の月～金

９：００～１６：００

中央保育園
子育て支援セン

ター
無料

中央保育園
子育て支援センター
０４８－７６８－１１２３

ミ ニ 運 動 会 運動会の雰囲気を楽しみます
乳幼児親子

市内在住５組
要事前申込み

１０月８日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

冬 の 壁 面 作 り 冬の壁面を皆で作ります
乳幼児親子

市内在住５組
要事前申込み

１１月１２日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

ク リ ス マ ス 飾 り 作 り
デコレーション三角ツリーを作
ります

乳幼児親子
市内在住５組
要事前申込み

１２月１０日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

クネクネスネーク作り 牛乳パックで作って遊びます
乳幼児親子

市内在住５組
要事前申込み

１月１４日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

お ひ な さ ま 作 り 小さなおひなさまを作ります
乳幼児親子

市内在住５組
要事前申込み

２月１１日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

春 の 壁 面 作 り 春の壁面を皆で作ります
乳幼児親子

市内在住５組
要事前申込み

３月１１日（火）
１０：３０～１１：３０

つどいの広場
おひさま

黒浜西小隣接
無料

　子育て支援施設関係事業
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 講師によるベビーマッサージ

市内在住・
生後１０ヶ月まで

歩ける子は不可、８組
要事前申し込み

１０月７日（月）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

クリスマス飾りを作ろう
親子で楽しくクリスマス飾りを
作りましょう。

市内在住の
乳幼児親子　６組
要事前申し込み

１１月２８日（木）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

ク リ ス マ ス 会
ひよっこ人形劇さんによる公
演です。親子で楽しい時間を
過ごしましょう。

市内在住の
乳幼児親子　１０組
要事前申し込み

１２月９日（月）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

ふ れ あ い あ そ び
親子でふれあい遊びを楽しみ
ましょう。

市内在住の
乳幼児親子　１０組
要事前申し込み

２月２１日（金）
１０：００～１１：３０

黒浜保育園
子育て

支援センター
無料

親 子 Ｄ Ｅ コ ン サ ー ト
ウインドアンサンブル和（いず
み）さんによる演奏会です。

乳幼児親子
１０月７日（月）

１０：００～１１：００

閏戸保育園
子育て

支援センター
無料

い ち ご ひ ろ ば
親子で楽しく遊びましょう。
身長、体重測定できます。

生後０ヶ月～
１１ヶ月までの親子

１０月～３月
１０：００～１２：００

閏戸保育園
子育て

支援センター
無料

お は な し の 会
おはなしの会の方による、絵
本の読み聞かせをします。

乳幼児親子
１０月～３月

１１：００～１１：３０

閏戸保育園
子育て

支援センター
無料

ハ ー フ
バ ー ス デ ー

生後半年のお祝いをしましょ
う。
かわいいフォトスポットで写真
を撮ったり、同じ月齢の子ども
を持つパパママ同士でお話し
たり。楽しく過ごしましょう。

生後６か月の
未就園児親子

毎月開催
日時につきましてはお問

合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お 誕 生 会

みんなでお誕生日のお祝い
をしましょう。
ケーキの上で写真を撮った
り、身体測定や足形を取った
りなど盛りだくさん。楽しく過ご
しましょう。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お は な し の 会

蓮田市のボランティア『おはな
しの会』のみなさんによるおは
なしの会です。手遊びや読み
聞かせを行います。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

わ ら べ う た
ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ

親子のスキンシップマッサー
ジです。
わらべうたに合わせながらマッ
サージをしていきます。

生後３ヶ月から
ハイハイができるまで

の未就園児親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

わ ら べ う た
キ ッ ズ マ ッ サ ー ジ

活発に動き始めたお子さんと
のスキンシップマッサージで
す。
わらべうたを歌いながら楽しく
マッサージしていきます。

ハイハイができるよう
になってから２歳未満

の未就園児親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

巧 技 台 遊 び
ホールで鉄棒・マット・巧技台
を使って運動遊びをします。

２歳以上の
未就園児親子

毎月開催
日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

つどいの広場
おひさま

０４８－７６９－３３１０

子育て支援センター
とねのえんがわ

０４８－８１２－７４８８
平日９：００～１６：００

まで

オンラインサイト
予約サイト

黒浜保育園子育て
支援センター

０４８－７６５－６１１１

閏戸保育園子育て
支援センター

０４８－７６６－８９９８
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　子育て支援施設関係事業
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

親 子 ヨ ガ
＆

ママのためのリラックス
ヨ ガ

親子が一緒に楽しく行うヨガ
や、忙しくて疲れやすいママ
の体ほぐしのヨガです。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
５００円

縁 が 輪 の 会

子育ての仲間作り、お子さん
の友だち作りの場として集まっ
た保護者同士お茶を飲みな
がらお話しましょう。

未就園児親子
毎月開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

給 食 試 食 会

保育園の給食を提供します。
乳幼児のご飯の味付けや食
材の硬さを、実際に食べて体
験しましょう。対象は開催月毎
に異なります。

未就園児親子
定期開催

日時につきましては
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ

こども
３２０円
大人

３５０円

ミ ュ ー ジ ッ ク DAY
いろいろな楽器に触れてリズ
ム遊びをしましょう。

未就園児親子
１０月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ハ ロ ウ ィ ン の 会
仮装をして、みんなでハロウィ
ンを楽しみましょう。

未就園児親子
１０月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

秋 の 収 穫 祭
支援センターで採れた野菜を
みんなで収穫して食べましょ
う。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

ベ ビ ー ダ ン ス

お子さんを抱っこ紐で抱っこし
ながら歩くようなペースでダン
スしていきます。
保護者の方のストレッチタイム
などもあります。

首がすわってから
抱っこ紐で抱っこ

出来る1歳6ヶ月未満
の未就園児親子

１１月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
５００円

秋 あ そ び
園庭で落ち葉や松ぼっくりで
遊びましょう。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

お 片 付 け 講 座
前回大好評だった、講師の先
生によるお片付け講座です。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

年 賀 状 フ ォ ト
撮 影 会

本格的な背景で年賀状のお
写真を撮りましょう。

未就園児親子
１１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ク リ ス マ ス 会
サンタさんに会えるかも!?
みんなで楽しいクリスマス会を
行いましょう。

未就園児親子

１２月上旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

お 正 月 の 会 伝承遊びを行います。 未就園児親子
１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ハ イ ハ イ サ ー キ ッ ト
たくさんハイハイしましょう。
※歩けるようになったお子さん
の参加はご遠慮下さい。

ハイハイしている
お子様

１月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

節 分 の 会
歌を歌ったり手遊びをしたり、
豆まきごっこをして遊びましょ
う。

未就園児親子
１月開催予定

詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

Run ・ ら ん ・
ラ ン ニ ン グ

広いホールでたくさん走って
体を温めましょう。

１歳６ヶ月以上の
未就園児親子

２月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

乳 幼 児 期 か ら の
運 動 遊 び 講 座

外部講師を招いての運動遊
び講座です。
遊びながら乳児期の体の動き
に関するお話を講師に聞いて
みましょう。

２歳以上の
未就園児親子

２月開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

ひ な ま つ り の 会
みんなで桃の節句を楽しみま
しょう。

未就園児親子

２月下旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
１００円

あ り が と う の 会
１年間の感謝を込めて、楽し
い会を企画しています。
お楽しみに‼

保育園や幼稚園に
来年度４月
入園予定の

未就園児親子

３月中旬
開催予定
詳しくは

お問合せ下さい。

子育て支援
センター

とねのえんがわ
無料

子育て支援センター
とねのえんがわ

０４８－８１２－７４８８
平日９：００～１６：００

まで
オンラインサイト

予約サイト
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Ⅱ．社会
し ゃ か い

教育
き ょ う い く

　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

踊 っ て み よ う
はじめてのフラダンス

講 師
角 田 サ エ さ ん

内容
フラダンスは年齢を重ねても
チャレンジ出来る楽しいダン
スです。基本的な動きと易し
い曲を踊れるようにレッスンい
たします。ハワイアンミュー
ジックに合わせて体を動かし
てみよう！

持ち物
筆記用具・動きやすい服装・
飲み物・汗拭きタオル

成人女性（１８歳以
上）

定員２０名

１０月９日（水）
１３：３０～１５：３０

中央公民館
２階研修室・第３
会議室（一体利

用）

国 際 規 格 ISO9001-
2015（JISQ9001-2015）
の概念と要求事項の意
味 に つ い て

講 師
星 勝 正 さ ん

内容
前回は、ISOの基礎講座を開
催したが、今回は、さらに踏み
込んでISOの思想（概念）を主
とし、一部規格の要求事項に
ついても解説したい。基礎講
座の内容も一部重複して説明
する。

持ち物
筆記用具・若し、JISQ9001・
2015の要求事項をお持ちなら
持参して下さい。

高校、大学、大学院
各学生、組織（役所、
企業、他）に属するマ
ネジメントの担当者

定員２０名

バ ラ ン ス ボ ー ル で
ボ デ ィ ケ ア

講 師
花 岡 千 恵 子 さ ん

内容
インストラクター歴７年目
バレエの動きをもとに体幹に
効かせるレッスンを構成。
日々の生活の中でもインナー
マッスルを使って動けることを
目指した指導が特徴です。

持ち物
筆記用具・ヨガマット

内容
本当に大切なことは目に見え
ない。育児の悩みの原因は子
供にではなく自分の中にあ
る。引き寄せの法則・言霊・宇
宙の法則などのメソッドを用い
て、心配や怒りを手放す方法
を語ります。

持ち物
筆記用具

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

１０月１２日（土）
９：３０～１０：４０

中央公民館
１階講義室

片づけを知りたいと
思っている一般のか

た

定員１２名

１０月９日（水）
１４：３０～１６：００

中央公民館
１階第１会議室

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

無料
中央公民館

１階第１会議室
１０月１２日（土）
９：１５～１１：０５

幼児～中学生を持つ
子育てに悩む

お母さん

定員１０名

成人（１８歳以上）
運動がすきな人も苦
手な人も一緒に楽し

めます。

定員２０名

１０月９日（水）
１４：００～１６：００

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

自分に向き合い、子供
に 向 き 合 え る 自 分 に
「子向力（しこうりょく）
UP セ ミ ナ ー 」

講 師
松 坂 美 紀 さ ん

できることから始める
家 の 片 づ け

講 師
森 由 香 さ ん

内容
片づけが上手く進まない時
は、自己流のやり方を見直す
時です。この講座で基本の片
づけ方を知り、そこから自分に
合う片づけ方を見つけて下さ
い。

持ち物
筆記用具
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

１０月１２日（土）
１０：００～１１：４０

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

埼 玉 の 城 館 と
そ の 歴 史

講 師
埼 玉 城 郭 研 究 会
松 岡 巧 さ ん
冨 澤 英 二 さ ん

内容
埼玉県内に、中世期以降679
もの城館が存在しました。全
国的な城ブームのなか、その
存在理由や個別城館の時代
背景、人物等、知られざる出
来事を画像及びレジュメを使
い分り易く説明。

持ち物
筆記用具

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
０４８－７６５－１７３０
電子申請ページ

ＺＵＭＢＡ～フィットネス
ダンス～（ラテン系の音
楽にあわせて楽しく体
を う ご か す ）

講 師
STAR ☆ FIELDS
星 野 慎 子 さ ん

内容
ZUMBAは、正確な動きを大き
く求めません。初心者の方や
高齢な方でも気軽に楽しめま
す。

持ち物
筆記用具・タオル・飲み物・動
きやすい服装（基本的、ウエス
トがゴムのもの）・運動靴

中学生以上の方

定員２０名

無料

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ成人（１８歳以上）

のかた

定員５～６０名

１０月１２日（土）
１０：００～１２：００

中央公民館　２階
研修室・第３会議
室（一体利用）

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

小学校低学年の親子
（１年生から
３年生まで）

幼稚園生でも保護者
同伴なら可能です。
親子で一緒に作りま

しょう！

定員２２名

１０月１２日（土）
１３：３０～１５：３０

中央公民館
３階集会室

６５０円

中央公民館　２階
研修室・第３会議
室（一体利用）

無料

無料

脳を鍛える楽しい折紙
お 馬 の 親 子 の
壁 掛 を 作 る

講 師
渡 邉 芳 恵 さ ん

内容
細長い紙を組み合わせて今
にも走りだしそうな仲良し親子
を折り上げます。
やさしく出来ます。

持ち物
筆記用具・のり・ハサミ

中学生以上

定員２０名

１０月１２日（土）
１４：００～１５：５０

中央公民館
１階第１会議室

ふ わ ふ わ 粘 土 教 室

講 師
香 山 誠 司 さ ん

内容
ふわふわ粘土でキャラクター
人形を作ることにより作る喜び
と親子の絆を深めましょう！

持ち物
筆記用具・木工用ボンド・竹
串・ハサミ・持ち帰り用袋

ヨ ガ

講 師
望 月 葉 子 さ ん

内容
ヨガのポーズで血流のながれ
をよくして肩こり、腰痛を解消
しましょう！！

持ち物
筆記用具・ヨガマット（バスタオ
ルでも可）

初級者・中級者向
け、高齢者向け、筋

力UP向け

定員２０名

１０月１２日（土）
１５：００～１６：００
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

無料

は じ め て の 囲 碁 講 座

講 師
岡野 覚（若葉会）さん

内容
囲碁を始めたいが機会がない
という方を対象に囲碁の基本
的な考え方を学ぶとともに九
路盤による対局を体験してい
ただきます。

持ち物
筆記用具

未経験又は初級者で
２０歳以上の方

定員１５名

絵 画 ス テ ッ プ ア ッ プ
セ ミ ナ ー

講 師
葛 坂 尚 志 さ ん

内容
「絵が好きだから上手くなれた
らなあ。」そんなあなたに作品
を見ながらアドバイスをしま
す。疑問や質問にもお答えし
ます。他の参加者へのアドバ
イスも参考になるかもしれませ
ん。

持ち物
筆記用具・自作の作品（ジャ
ンルは油彩・水彩・パステル・
デッサン等）

中学生以上のかた
で、趣味や部活で絵
に親しんでいるかた

定員１５名

１０月１８日（金）
１３：３０～１６：００

中央公民館
１階講義室

１０月１８日（金）
１４：００～１６：３０

中央公民館
２階研修室

無料

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

申込み
９月６日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

１００円

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

季節に合わせた旬（秋
～ 冬 ） の 食 養 生 講 座

講 師
養 生 学 研 究 会
栄 養 士
岡 田 ル リ 子 さ ん

内容
近年薬の多様化が進み相
まって薬不足で病んでいる方
が増えています。しかし昔の
人々はどうやって命を育み今
に継いできたのか？おばあ
ちゃんの知恵である食養生で
健康維持を学びます。

持ち物
筆記用具

体の不調のある女
性、家族の食事で悩

んでいる方

定員１０名

１０月２７日（日）
１０：００～１１：３０

中央公民館
１階第１会議室

１，５００円
（テキストご希望の

方のみ）

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

み ー 先 生 の
お か し な 世 界
～腹話術マジック見て
みようやってみよう～

講 師
み ー 先 生

内容
令和５年度に公演回数が６００
回を超えた「みー先生のおか
しな世界」です。腹話術マジッ
クを見たり、やってみたりしま
せんか。学校や集会ですぐ披
露できますよ。

持ち物
筆記用具・赤と黒の油性マ
ジック・ハサミ・炭酸が入って
いたペットボトル

小学生（保護者同伴）
以上

定員１５名

１０月２７日（日）
９：００～１１：００

中央公民館
２階研修室

ESE（Enjoy Speaking in
English ）

講 師
大 屋 京 児 さ ん

中学卒業以上で英語
が大好きな人（好きだ
けど出来ない解らな
い人ももちろんOK）

定員：１５名

１０月２７日（日）
１０：００～１１：５０

中央公民館
１階講義室

無料

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

内容
「これは英語で何と言う？」が
会話に必要な全てです。覚え
たら使って、使ったらもっと伝
わる工夫をする、それでOKで
す。ひとりだけでは身に付きま
せん。楽しく一緒に学びましょ
う！

持ち物
筆記用具・ノート
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

無料

油脂から作るデザイン
石けん

講師
高久　佐智子

（Lotus Hour）　さん

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

内容
子ども以外のかたも活用・体
験できる初級クラスの誰でもで
きる護身術を行います。何か
あった時に自分で自分を守れ
たら良いですね。身を守れる
技の体験をお楽しみ頂ければ
と思います。

持ち物
筆記用具・軽く運動のできる
服装、水分補給用飲み物、汗
拭きタオル

護身術に関心があ
り、自分で身を守りた

い
かた

小学生は、ご家族様
とご一緒にご参加検

討下さい。

定員２０名

１０月２７日（日）
１５：００～１６：３０

中央公民館　２階
研修室・第３会議
室（一体利用）

内容
油脂から固形石けんを作ってみ
ませんか？簡単なデザインで自
分だけの石けんを作ります。作成
して１ヶ月後から使えます。初め
ての方はもちろん経験者の方も
是非どうぞ。

持ち物
筆記用具・胸当ての付いたエプロ
ン・使い捨てのゴム手袋・マスク・
あれば伊達メガネ（日頃メガネの
方はそのままで。）持ち帰り用保
冷バッグ又は安定性のある袋・古
タオル（揃えられない場合は応相
談。）

中央公民館　２階
研修室・第３会議
室（一体利用）

内容
里の秋　夕焼け小焼け　秋の
子　真白き富士の嶺　紅葉
村祭り　ゴンドラの歌　あざみ
の歌　長崎の鐘　公園の手品
師　君恋し　瀬戸の花嫁　花
は咲く　千の風になって　埴
生の宿　アニーローリ・アロハ・
オエ　エーデルワイス　故郷
の人々　野バラ　ローレライ

持ち物
筆記用具・メモ帳

無料

童謡・唱歌・懐メロを
歌いましょう

講師
竹之内　勝彦　さん

内容
近年、新たな感染症の出現や
軽症とされていたものが重症
化し治療法もなく死に至る
ケースも増えてきました。本講
座で身近な感染症の知識と
予防法を全ての方に分かりや
すく解説します。

持ち物
筆記用具

動物を飼育している
全ての方。年齢不問

（これから飼う方）

定員２０名

１０月２７日（日）
１４：００～１６：００

中央公民館
１階第１会議室

無料

中央公民館
１階第１会議室

４００円

西口行政セン
ター

クッキングルーム
１，５００円

内容
自然の色そのままの押し花
で、自分だけの作品を作りま
す。ハガキサイズの作品で、ミ
ニ額に入れて完成!!

持ち物
筆記用具・ハサミ

成人（18歳以上）

定員１０名

１１月１５日（金）
　１４：３０～１６：００

押し花ミニ額作り

講師
岡野　寿子　さん

知っているようで「モ
ヤッ」としか知らない身
近に潜む「人獣共通感
染症」とのつき合い方

講師
スウェーデン式ドッグ

マッサージ楽わん　　林
英理　さん

１１月２７日（水）
１０：００～１２：００

歌の好きな方
どなたでも

定員４０名

劇物（苛性ソーダ）を
扱うため、成人（18歳

以上）対象。
小さいお子様連れで
のご参加は不可でお

願いします。

定員８名

１１月１５日（金）
１４：００～１５：４５

実際に役立つ
（子どもの
ための）
護身術

講師
金剛禅総本山少林寺

埼玉蓮田道院
土屋　晴彦　さん
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

無料

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

ハストピア
ギャラリー

ハストピア
多目的ルーム

内容
生涯学習・健康増進。この課
題の両方を満たすのが太極
拳です。しかも高齢者であっ
ても、スポーツ経験が無くても
取り組めるのが太極拳です。
一歩踏み出す勇気を持ちま
しょう。

持ち物
筆記用具・体育館シューズの
ような底が薄くて平らなシュー
ズ・運動のできる服装

無料

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
９月２０日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

１２月１０日（火）
１４：３０～１６：００

笑いヨガ

講師
杉山　光江　さん

内容
笑う動作とヨガの呼吸法を組
み合わせた体操です。笑って
スッキリ健康に!!心も体もリフ
レッシュ!!インド生まれの笑い
ヨガで一緒に笑ってみません
か？

持ち物
筆記用具・汗拭きタオル・飲
み物・動きやすい服装

どなたでも。ただし学
芸員ではありません
ので専門的な質問の

回答は不可

定員３０名

１１月２７日（水）
１４：００～１５：４５

どなたでも

定員１０名

１１月２７日（水）
１４：３０～１６：００

中央公民館
３階集会室

無料

無料

黒浜氏系譜と新井堀之
内遺跡解説

講師
山本　二三男

（蓮田ボランティア
ガイドの会）　さん

内容
埼玉県埋蔵文化財調査事業
団新井堀の内遺跡調査報告
書使用の許可を頂きましたの
で報告書に沿って解説しま
す。
銅銭26万枚は何時、誰が埋
めたのか。縄文時代住居跡か
らは土器片多数、堀跡（薬研
堀）からは陶器、磁器、板碑、
宝篋印塔等々。

持ち物
筆記用具

１２月１０日（火）
１０：００～１１：３０

１２月１０日（火）
１４：００～１６：００

ハストピア
多目的ルーム

無料

中央公民館
１階講義室

どなたでも

定員４０名

内容
認知症について正しく理解す
ることで、自分のこれからと、
家族や友人・知人、地域のか
かわり方を一緒に考えてみま
しょう。

持ち物
筆記用具・動きやすい身なり
でご参加ください。

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

生涯学習・健康増進
に興味をお持ち

のかた

定員３０名

認知症は怖くない

講師
医療生協さいたま・
蓮田支部のみなさん

太極拳入門講座

講師
蓮田市太極拳協会

の皆さん

超入門絵画鑑賞（西洋
絵画の主体的鑑賞）

講師
雑賀　吉人（埼玉県県
民活動総合センターま

なびあい講師）さん

内容
美術館で働き世界を回り名画
を見てきた講師が、西洋絵画
の複製や本物を持ち込み、参
加者全員で楽しく鑑賞しましょ
う。今回はゴッホを中心にその
人生についても話します。

持ち物
筆記用具

主にシニアを中心
に、絵画に興味のあ

る方

定員１５名
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　“学びま専科”1日講座：市民講師が企画した1日限りの体験講座です。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

無料

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

中央公民館
１階第１会議室

１００円

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

中央公民館
３階集会室

無料

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

無料

申込み
１０月２８日から

問合せ
社会教育課
048-765-1730
電子申請ページ

親子で学ぼう♡生理の
お話し会

講師
小泉　由希　さん

内容
生理のこと親子で話したことあ
りますか？友達同士で語り
合ったことありますか？恥ずか
しい？生理痛は当たり前では
ありません。生理の正しい知
識を手に入れて将来の不安
を無くしましょう。

持ち物
筆記用具

幼・小・中学生の親
子、又はそのどちらか
（子供だけ、大人だけ

の参加もOK)

定員１０名

１２月１４日（土）
１３：００～１４：００

フランス語入門

講師
津曲　明　さん

内容
簡単な会話文を材料にして、
１.フランス語の発音の説明
２.会話文の文法的内容を含
む解釈の説明
３.会話文の発音の練習

持ち物
筆記用具

中学生以上

定員３０名

１２月１４日（土）
１３：３０～１５：３０

中央公民館
１階講義室

肺活量をふやし、体を
整える　ろっ骨エクササ

イズ「カキラ」

講師
ろっ骨エクササイズ

カキラ
「上杉　友華里」さん

内容
今回はいすを使ってカキラを
やります。音楽にのってろっ
骨を中心に関節を動かし、体
のすみずみまでほぐし、肩こ
り、腰痛、体のつかれ、ねこ
背、息苦しさを改善し、美しい
体を作ります。

持ち物
筆記用具・お水・動きやすい
服装

４０代～７０代

定員２０名

１２月１０日（火）
１５：００～１６：３０

ハストピア
スタジオ１

申込方法：市HPから電子申請、往復はがき、メールに講座名･住所･氏名･年齢･電話番号を明記し社会教育課へ(申込多数の場合、抽選･電話不可)

竹工作・竹ぽっくり
とけん玉

講師
岩沼　靖生　さん

内容
竹は、昔は、生活の一つとし
て、重宝され、冬の寒い時に
切り出す等、手入れがよく行
われていたものでした。昔懐
かしく、令和の時代とは違う雰
囲気で味わってみませんか。

持ち物
筆記用具・軍手

どなたでも

定員１０名

１２月１４日（土）
１３：３０～１５：３０
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　歴史・民俗
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

蓮 田 市
中 央 公 民 館 ・
蓮 田 ボ ラ ン テ ィ ア
ガ イ ド の 会
連 携 事 業
「 ま ち 歩 き 」

詳細については、広報、HP等
でお知らせします。

どなたでも
３０名程度

広報、HP等で
お知らせします。

中央公民館　他 無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
新白岡駅周辺（中世の高岩、
新井白石の治めた野牛）

どなたでも
３０名

１１月１６日（土） 無料
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き 井沼地区
どなたでも

３０名
１２月２１日（土） 無料

中央公民館
０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き
堂山公園・御殿場公園・論証
踏切を経て白岡駅まで

どなたでも
３０名

１月１８日（土） 無料
中央公民館

０４８－７６９－２００２

ま ち 歩 き 上平野・高虫地区
どなたでも

３０名
２月２２日（土） 無料

中央公民館
０４８－７６９－２００２

「蓮田の地形・遺跡・史
跡 」 学 習 会

蓮田市の地形・遺跡・史跡を
学び、理解と知識を共有する
ことを目的とした学習会で、内
容は初歩レベルとし、多くの
市民に知っていただく。

未定 未定 未定 未定
寺子屋「榛の木」
事務局   長沼

０７０－４８０９－２６４１

　健康・医療・介護・福祉
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

薬 膳 教 室

「糖尿病対策サポート薬膳教
室」～食生活を改善して美しく
健康維持～。　東洋医学の観
点から講義・料理実習を行い
ます。

市内在住、在学、
在勤のかた

１０月２８日（月）
１３：３０～１５：３０

西口行政
センター
クッキング

ルーム

実費

シ ニ ア の 健 康 と 食 事
フレイル予防の食生活のポイ
ントについて、一緒に学びま
しょう。

市内在住、在学、
在勤のかた

１１月１１日（月）
９：００～１０：００

中央公民館 無料

漢 方 講 座
詳細については、広報、HP等
でお知らせします。

市内在住、在学、
在勤のかた

未定。詳細については、
広報、HP等でお知らせし

ます。

未定。詳細につ
いては、広報、

HP等でお知らせ
します。

無料

健 康 体 操

明るく楽しく運動を楽しみま
す。運動を通して腰痛・膝痛・
肩痛などを軽減しましょう。ま
た、予防のためにも継続しま
しょう。

６０歳以上の方
第１・３月曜日
第２・４木曜日

１０：４５～１２：１５

老人福祉
センター

無料

心 の 健 康 体 操

呼吸法やリズム運動などを取
り入れ、複数の動作を組み合
わせながら行う運動です。脳
の仕組みに働きかけることに
よってストレス緩和になりま
す。

６０歳以上の方
８月・１月を除く
第２・４火曜日

１０：４５～１２：００

老人福祉
センター

無料

健 康 講 座 ・ 相 談

身近なテーマを取り上げて、
健康増進や知識を学び予防
に生かすための講座を開いて
います。また、専門職による
日々のお困りごとや体調に関
する相談業務を行っていま
す。

６０歳以上の方

講座は不定期
各種相談は

週1～２日程度
HP・センターだより

でお知らせ

老人福祉
センター

無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会

HP：
http:/www.hasuda-
shiraoka.jpn.org/

から申し込み、参加費
振り込み

（期限１１月２５日）
担当：平賀、飯島
090-3152-2909

医療生協
さいたま・蓮田
支部（髙岩）

０４８－７６９－２３３９

第 ２ ２ 回
文 化 遺 産 め ぐ り

郷土が生んだ偉人・新１万円
札で登場した渋沢栄一
この「近代日本経済の父」の
ゆかりの地と埼玉三大偉人の
塙保己一の記念館、道の駅
「はなぞの」を訪ねる

どなたでも
４０名予約制

(参加者の住所・氏
名・電話番号・年齢な

どが必要)

１２月７日（土）
集合：蓮田駅東口旧三菱

UFJ銀行前８：１５

渋沢栄一記念館
塙保己一記念館
道の駅はなぞの

歴 史 散 歩
平和や医療･健康をテーマに
歴史を訪ね、まち歩きをします

老人福祉
センター

０４８－７６９－１４５５

①東武動物公園
②ねぎし三平堂
③福祉すまいる

館

①交通費、昼食
代、入園料実費＋
WFP募金100円
②交通費、昼食

代、入場料
③交通費、昼食代

どなたでも（高齢者歓
迎）

①１１月２９日（金）
②　１月２９日（水）
③　３月２９日（土）
※①②③とも８：３０
蓮田駅改札前集合

参加費６，５００円
（振込）学生別途検

討中、
(貸し切りバス、昼
食、飲料茶菓、保

険料等含む）
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　健康・医療・介護・福祉
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

認 知 症
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座

認知症について正しい知識を
学び、認知症の人や家族を温
かく見守るサポーター（支援
者）となるかたを養成します。

市内在住・在勤
のかた

９月２６日（木）
１４：００～１６：００

蓮田市役所
西棟第3・4

会議室
無料

認 知 症
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座
出 前 講 座

認知症について正しい知識を
学び認知症の人や家族を温
かく見守るサポーター（支援
者）となるかたを養成する講座
を各団体からの依頼を受けて
開催します。

10人以上の
希望団体

希望日の
１か月前までに
ご相談ください

希望する
場所

無料

認 知 症 の 人 を
介 護 す る
家 族 の つ ど い

認知症の人を介護する家族
同士がつどい、日頃の悩みを
話し合ったり、介護の方法に
ついて情報交換を行ったりし
ます。

市内在住で
認知症の人を

介護する
家族のかた

１０月２３日（水）
１２月２５日(水)

令和７年
２月２６日(水)

( 偶数月の第４水曜日）
１３：３０～１５：００

図書館 無料

在 宅 医 療 介 護
出 前 講 座

各団体から随時依頼を受け、
在宅医療・介護に関する講
話、エンディングノートの配
布・活用ポイント解説を行いま
す。

１０人以上の
希望団体

希望日の
１か月前までに
ご相談ください

希望する
場所

無料

蓮 田 市
エ ン デ ィ ン グ
ノ ー ト
配 布 と 説 明 会

エンディングノートの活用ポイ
ントを解説し、お渡しします。

市内在住
のかた

広報・ホームページ
に掲載

広報・
ホームページ

に掲載
無料

在 宅 医 療 と 介 護 の
市 民 特 別 講 座

弁護士による、蓮田市エン
ディングノートを活用した人生
会議や終活支援についての
講話です。

市内在住
のかた

１１月３０日（土）
１３：３０～１５：３０

蓮田市役所
３０３～３０５

会議室
無料

介 護 予 防
サ ポ ー タ ー
養 成 講 座

介護予防や健康づくりの知
識・ 技術を身につけ、自らの
健康づくりと地域で介護予防
や健康づくりの取り組みや支
援ができるかた（ボランティア）
を養成する講座を開催しま
す。

市内在住のかたで概
ね４０歳以上のかた

１０月１８日（金）～
１２月６日（金）の

毎週金曜日
１３：３０～１５：３０

保健センター 無料

在宅医療
介護課

０４８－７６８－３１１１
(内線１９７)

点 訳 ボ ラ ン テ ィ ア
養 成 講 習 会

点字の基礎からパソコン点訳
までを学びます。講習会修了
後は蓮田市点訳グループ「と
もしび」の会員として、視覚障
がいのかたを支援する点訳ボ
ランティアとして活動していた
だきます。

５名（申込み順）

１０月１５日(火)
１０月２２日(火)
１０月２９日(火)
１１月５日(火)

１１月１２日(火)
１１月１９日(火)

全講座９：３０～１１：３０

ふれあい福祉
センター

（蓮田市社会福
祉協議会）

１９５０円（教材費
１６００円
保険料
３５０円）

蓮田市
社会福祉協議会
関山４－５－６

電話
０４８－７６９－７１１１

FAX
０４８－７６８－１８１５

健 康 体 操 ＆ お 茶 ･
お し ゃ べ り 会

介護予防体操、ボッチャや、
お茶・おしゃべりで健康づくり
をします。

どなたでも
（高齢者歓迎）

第１水曜日
第３土曜日

１３：３０～１５：３０
中央公民館 無料

医療生協
さいたま・蓮田
支部　（髙岩）

０４８－７６９－２３３９

太 極 拳 無 料 講 習 会
太極拳の動作を体験していた
だく講習会です。

生涯学習に
興味のある方

１０名

１１月２４日（日）
１３：３０～

２時間程度

蓮田南小
体育館

無料
事務局

成田　能祥
０９０－５５２０－５２０１

在宅医療
介護課

０４８－７６８－３１１１
(内線１９６)

①～②
蓮田市役所

３０３～３０５会議
室

③蓮田市役所
西棟第３・４

会議室

④蓮田ナーシン
グホーム翔裕園

在 宅 医 療 と 介 護 の
市 民 講 座

介護予防や、介護保険の利
用方法、高齢者福祉サービス
や、介護技術などを４日間で
学びます。

市内在住のかた
定員２０人

①１０月２５日（金）
１０：００～

②１１月１日（金）
１０：００～

③１１月８日（金）
１０：００～

④１１月１７日（日）
１４：００～

無料

在宅医療
介護課

０４８－７６８－３１１１
(内線１９９)
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人間総合科学大学　生涯学習公開講座：人間総合科学大学教員によるオンライン配信。

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

第 79 回
生 涯 学 習 公 開 講 座

資格を取得するという事 なし
１０月２５日（金）～
１０月３１日（木）

YouTube配信 無料

第 80 回
生 涯 学 習 公 開 講 座

認知症の初期症状について
～あなたや家族が認知症に
気づくために～

なし
１１月２９日（金）～

１２月５日（木）
YouTube配信 無料

第 81 回
生 涯 学 習 公 開 講 座

共感と理解から共生へ なし
１２月２０日（金）～
１２月２６日（木）

YouTube配信 無料

第 82 回
生 涯 学 習 公 開 講 座

災害時の不安対応と心理的
応急処置

なし
１月３１日（金）～

２月６日（木）
YouTube配信 無料

第 83 回
生 涯 学 習 公 開 講 座

「健康寿命が延びる時代の生
きづらさ」

なし
２月２８日（金）～

３月６日（木）
YouTube配信 無料

第 3 回
地域防災等に役立つ
公 開 講 座

イツモ防災 ３００名
１１月１０日（日）
１０：００～１１：３０

蓮田キャンパス 無料

第 4 回
地域防災等に役立つ
公 開 講 座

逆境に負けない「レジリエンス
（困難をしなやかに乗り越え回
復する力）」を高める

３００名
２月１日（土）

１０：００～１１：１０
蓮田キャンパス 無料

　デジタル活用
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

シ ニ ア の ス マ ホ 講 座
シニア向けスマホ講座を開催
します。

市内在住、スマホ使
用歴１年以内、６５歳

以上のかた

１１月７日（木）
１１月８日（金）

１１月１４日（木）
１１月１５日（金）
９：３０～１１：３０

中央公民館 無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

LINE講座
LINEの基本操作から便利な
使い方まで学べます。LINE操
作のお悩みを解決します。

スマートフォンを
お持ちのかた

定員１０名

１２月１０日(火)
１月２１日(火)
２月１８日(火)
３月１８日(火)
全４回コース

１０：００～１１：３０

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
１，０００円

蓮田市
コミュニティセンター
０４８－７６６－８３７７

　人権教育
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

人 権 問 題
講 演 会

「人権尊重のまちづくり」を推
進するため、市民向けの研修
を行います。気軽にご参加く
ださい。
内容は、人権問題に関する講
演及び啓発ビデオ上映を予
定しています。

どなたでも
２月上旬

（広報はすだで
お知らせします）

広報はすだ・
市HPで

お知らせします
無料

申込詳細は、
広報などで

お知らせします。
社会教育課

０４８－７６５－１７３０

　防災・救急
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

上 級 救 命 講 習

心肺蘇生法、AEDの取り扱
い、異物除去、止血法、骨折・
外傷・やけどなどに対する応
急手当や搬送法など

市内在住・在勤の中
学生以上２０名

（申込順）

１２月１日（日）
９：００～１７：００

（座学をWeb受講済みの
方は１１：００～）

消防本部
多目的室

無料
１１月２５日までに
消防課警防係

０４８－７６８－１０２２

普 通 救 命 講 習 Ⅰ
心肺蘇生法、AEDの取り扱
い、止血方法など

市内在住・在勤の中
学生以上２０名

（申込順）

２月２日（日）
９：３０～１２：３０

（座学をWeb受講済みの
方は１０：３０～）

消防本部
多目的室

無料
１月２４日までに
消防課警防係

０４８－７６８－１０２２

　問合せ先：人間総合科学大学　TEL: 048-749-6111 / FAX: 048-749-6110
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自然体験・野外活動
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ボ ー イ ス カ ウ ト
体 験

ハイキングと焼いも
年長～

小学４年生
２０名

１０月２０日（日）
９：３０～１２：００

閏戸
伊夜彦神社

１名５０円

団ホームページより
申込期間

１０月２日（水）～
１０月１１日（金）

ボ ー イ ス カ ウ ト
体 験 集 会

令和７年 冬の体験集会
(ボーイスカウトと遊ぼう！)

年長から小学５年生
までの男女

２０名
令和７年１月又は２月

蓮田市内
公共施設

無料

ボーイスカウト
蓮田第３団ＨＰ

から申込み
（受付開始日あり）

大塚
０９０－５２０５－７２９８

　環境・リサイクル
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

包 丁 研 ぎ
普段使っている包丁を砥石で
研ぐ技術を学びます。

１０名

１０月２０日(日)
１２月８日(日)
２月２日（日）

１０：００～１１：３０

２００円
（保険代他）

布 の リ フ ォ ー ム

不要となった布類などを使っ
て素敵な小物を作ります。
※２週連続で参加できる方に
限ります。

１０名
１０月２６日(土)

２月８日(土)
９：３０～１２：００

２００円
（保険代他）

ス テ ン ド グ ラ ス 風
壁 飾 り 作 り

割れたガラスびんなどを使っ
てステンドグラス風の壁飾りを
作ります。
※２週連続で参加できる方に
限ります。

１０名
１２月１４日（土）
１２月２１日（土）
１３：００～１５：００

５００円
（保険代他）

エ コ 紙 芝 居 教 室
みんなの個性を引き出す紙芝
居体験やエコクイズをします。

５歳以上の親子６組
（１２名）

１２月２６日(木)
１３：００～１５：００

２００円
（保険代他）

リサイクル石けん作り
廃食用油を使って環境に優し
いエコな石けんを作ります。

８名
１月１８日(土)

１０：００～１１：３０
２００円

（保険代他）

段 ボ ー ル ト イ レ 作 り
段ボールを使って災害時に役
立つ段ボールトイレを作りま
す。

８名
１月２５日(土)

１０：００～１２：００
２００円

（保険代他）

リ サ イ ク ル 小 物 作 り
空き缶や廃材を使って植木鉢
やネームプレートなどを作りま
す。

８名
２月１５日(土)

１０：００～１２：００
２００円

（保険代他）

親 子 で お も ち ゃ 作 り
ペットボトルを使ってロケットを
作ります。

小学生以下の親子
６組（１２名）

３月９日(日)
１０：００～１２：００

２００円
（保険代他）

ア ル ミ 缶 で
お も ち ゃ 作 り

アルミ缶を使ってポンポン船
を作ります。

小学生以下の親子
６組（１２名）

３月１５日(土)
１０：００～１２：００

２００円
（保険代他）

エコプラザ
０４８０－９３－００７７

エコプラザ
（蓮田白岡環境

センター内）
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Ⅲ．文化活動

文化・芸術
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

お は な し ひ ろ ば
よ ち よ ち

絵本の読み聞かせや手遊び
を、保護者と乳幼児がいっしょ
に楽しむおはなし会です。

乳幼児と
保護者向け

毎月第３金曜日
１０：３０～

図書館
視聴覚ホール

無料

お は な し ひ ろ ば
て く て く

おはなし（昔話などの語り）、
絵本の読み聞かせ、紙芝居な
どを行います。

未就学児・小学校低
学年向け

毎週木曜日
１６：１５～

図書館
１階

おはなしひろば
無料

お は な し ひ ろ ば
た か た か

おはなし（昔話などの語り）、
絵本の読み聞かせ、紙芝居な
どを行います。

小学生向け
４０名

１２月８日（日）
３月２３日（日）

１０：３０～

図書館
視聴覚ホール

無料

は す っ こ
フ ェ ス テ ィ バ ル

人形げき、朗読、おはなし会
などを公演。
詳細は、館内ポスター、広報
はすだ、ホームページ等に掲
載します。

どなたでも

１０月１３日（日）
１０月２０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１７日（日）

図書館
視聴覚ホール

無料

大 人 の た め の
お は な し の
つ ど い

大人向けのおはなし会です。
音楽も楽しめます。

８０名 ３月１６日（日）
図書館

視聴覚ホール
無料

昭 和 歌 謡 コ ン サ ー ト
プロのクラシック歌手とピアノ・
バイオリン奏者による昭和の
名曲コンサート

６３４名
１０月１９日（土）
開場：１３：３０
開演：１４：００

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

全席自由
前売

２，５００円
※当日券は５００円

増し

マイソング
エンタテイメント

０３－５７７４－１４１４

蓮田市
総合文化会館

０４８－７６８－４１１７

ヒビキpiano
ALL CLASSIC

２０２４
ｉｎ　ＨＡＳＵＤＡ

大人気YouTubeｒによるクラ
シックコンサート

６３４名
１０月２６日（土）
開場：１３：００
開演：１４：００

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

全席指定
５，０００円

オデッセー
０３－４４２６－６３０３

蓮田市
総合文化会館

０４８－７６８－４１１７

加羽沢美濃・石田泰尚
コンサート（仮）

人気ピアニストとバイオリニスト
によるクラシックコンサート
※詳細は後日決定

６３４名
２月１日（土）
※詳細未定

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

未定

日本昔ばなしのダンス
（仮）

日本の昔ばなしをダンスで綴
る、彩の国さいたま芸術劇場
の人気シリーズをハストピアで
開催
※詳細は後日決定

未定
２月２２日（土）
※詳細未定

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

未定

ハ ス ト ピ ア
フ ェ ス テ ィ バ ル （ 仮 ）

ハストピアサポーターズ企画
のイベント
※詳細は後日決定

未定
３月２日（日）
※詳細未定

蓮田市
総合文化会館

未定

ストピキッズコンサート
withみやけん（仮）

ストピキッズと大人気ユー
チューバーのコラボコンサート
※ハストピアフェスティバル
（仮）と同時開催
※詳細は後日決定

未定
３月２日（日）
※詳細未定

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

未定

東 京 混 声 合 唱 団
コ ン サ ー ト （ 仮 ）

東京混声合唱団によるコン
サート
※詳細は後日決定

未定
３月２０日（木・祝）

※詳細未定

蓮田市
総合文化会館
どきどきホール

未定

く ら し の 中 の 実 用
書 道 講 座

日常で使用するボールペンな
どを使い、正しい姿勢、持ち
方、漢字の基本などを正しく
学びます。

市内在住、在学、
在勤のかた

１１月１日（金）
１１月８日（金）

１１月１５日（金）
１１月２２日（金）
１０：００～１１：００

中央公民館
関山分館

無料

申込詳細は、
広報、ＨＰ等で

お知らせします。
中央公民館

０４８－７６９－２００２

図書館
０４８－７６９－５１９８

蓮田市
総合文化会館

０４８－７６８－４１１７
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文化・芸術
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

絵 手 紙 教 室

絵や字の上手下手に関わら
ず、どなたでも手軽に取り組
めるのが絵手紙の魅力です。
初めての方でも楽しみながら
絵を描けます。
持物：ポケットティッシュ

どなたでも参加可能
定員１０名

１２月１４日（土）
１月１８日（土）
２月１５日（土）
３月１５日（土）
全４回コース

１０：００～１１：３０

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
１，０００円

竹 細 工 教 室

竹を使ってミニ門松を作りま
す。
正月飾りを作る体験教室で
す。
持物：軍手

どなたでも参加可能
定員１０名

１２月１５日（日）
１０：００～１２：００

蓮田市
コミュニティ
センター

１，０００円

筆 ペ ン 教 室

筆ペンで気軽に書道しましょ
う！
一文字ずつ丁寧に指導を受
けられます。
字の形が自然と手になじみ、
書くことが楽しくなります。
持物：筆ペン（中字）

定員１５名

１２月１９日(木)
１月２３日(木)
２月２０日(木)
３月２７日(木)
全４回コース

１８：００～１９：００

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
１，０００円

書 道 教 室

書道の筆運びを学ぶことで文
字の美しさが増します。
どなたでも気軽に参加できま
す。

どなたでも参加可能
定員15名

１２月１９日(木)
１月２３日(木)
２月２０日(木)
３月２７日(木)
全４回コース

１６：３０～１７：３０

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
１，０００円

埼玉中央フィルハーモ
ニーオーケストラウイン
タ ー コ ン サ ー ト

プログラム
第一部　ルロイ・アンダーソン
の曲より、クリスマスフェスティ
バル、そりすべり等
第二部　チャイコフスキーくる
み割り人形より

４７６名 １２月１５日(日)
久喜市栗橋

文化会館イリス

自由席中学生以上
５００円、小学生以

下無料(予定)

団ホームページ
http://orchestra.musi

cinfo.co.jp/~scpo/

鷲 宮
ウ イ ン ド
ア ン サ ン ブ ル
第 ３ ２ 回
定 期 演 奏 会

吹奏楽を中心とした演奏会で
す。

１２１８名
１月１３日（月・祝）

１４：００開演

久喜総合
文化会館
大ホール

未定
（決まり次第、楽団
HPやチラシで案

内）

前売券は久喜総合
文化会館にて販売

小沢
０９０－１６９４－１２１１

ｗ．ｗｉｎｄ．e
＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

未就学児のための親
子で楽しむコンサート

未就学児を対象としたコン
サート。ベビーカーでの入場
可。演奏中の出入り自由

未就学児と
その保護者

１０月６日（日）
１回目１３：００
２回目１５：００

開演

ハストピア
スタジオ１

８００円
大人１名につき子

ども２名
無料

gersomina.mi
@gmail.com

０９０－５７７５－８９１８
（細井）

０４８－７６８－１０８１
（諸貫）

第 ７ 回 ニ ュ ー イ ヤ ー
コ ン サ ー ト

蓮田市演奏家協会会員によ
る演奏会

就学児以上
６００人

１月２６日（日）
１３：３０開場
１４：００開演

ハストピア
どきどきホール

入場料
１５００円
（前売券）
２０００円
（当日券）

奥隅
０４８－７６８－７７６０

hasuda.music＠
gmail.com

平 和 の た め の
蓮 田 戦 争 展

高校生の描いた原爆の絵の
展示及び講演（検討中）

どなたでも

１２月６日（金）～
１２月１１日（水）

講演
１２月８日（日）

１４：００～

西口行政
センター
ギャラリー
第１会議室

無料

申し込みは必要なし・
どなたでも

埼玉土建・岩槻蓮田
支部内

０４８－７９７－６５７１

蓮田市
コミュニティセンター
０４８－７６６－８３７７

ギ タ ー 教 室

初めての方でも曲が弾けるよ
うに。
ギター仲間もできて、一緒に
演奏を楽しめます。

ギターをお持ちの方
定員１０名

１２月１日(日)
１２月１５日(日)
１月１２日(日)
１月２６日(日)
２月２日(日)

２月１６日(日)
３月２日(日)

３月１６日(日)
全８回コース

１７：００～１９：００

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
１，０００円
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蓮田市文化祭（蓮田市文化団体連合会事業）
事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

俳 句 大 会
蓮田市俳句連盟会員の発表
です。

ご来場の際は
お問い合わせ

ください。

１０月２０日（日）
１３：００～１７：００

中央公民館 無料
俳句連盟

古俣
０４８－７６８－６１１８

書 道 展
蓮田市書道連盟主催の展示
会です。

どなたでも

１１月２日（土）
１３：００～１７：００
１１月３日（日）
９：００～１６：００

ハストピア
ギャラリー

無料
書道連盟

舟山
０４８－７６９－３６７８

手 芸 作 品 展
蓮田市手芸趣味の会の会員
による展示会です。

どなたでも

１１月２日（土）
１０：３０～１７：００
１１月３日（日）
９：００～１７：００
１１月４日（月）
９：００～１６：００

ハストピア 無料
手芸趣味の会

渡井
０４８－７６４－２７５１

い け ば な 展
蓮田市華道連盟会員のいけ
ばな展示会です。

どなたでも

１１月３日（日）
１２：００～１７：００
１１月４日（月）
９：３０～１６：００

ハストピア 無料
華道連盟

戸ヶ崎
０４８－７６８－８７７１

茶 会
蓮田市茶道連盟主催の茶会
です。

ご来場の際は
お問い合わせ

ください。

１１月３日（日）
１０：００～１５：００

ハストピア 一部有料
茶道連盟

松野
０４８－７６９－６０９２

短 歌 大 会
蓮田市短歌クラブ会員の発表
会です。

ご来場の際は
お問い合わせ

ください。

１１月３日（日）
１３：００～１６：００

中央公民館 無料
短歌クラブ

松野
０４８－７６９－６０９２

囲 碁 大 会
蓮田市囲碁クラブ会員の大会
です。

ご来場の際は
お問い合わせ

ください。

１１月３日（日）
９：００～１７：００

中央公民館
参加費
必要

囲碁クラブ
遠藤

０４８－７６９－６６４１

菊 花 展
蓮田市菊友会の会員の菊花
を展示します。

どなたでも

１１月３日（日）
１３：００～１６：００
１１月４日（月）～
１１月１２日（火）
８：００～１６：００

蓮田駅東口
森の詩広場

無料
菊友会
古田

０４８－７６８－７８６２

大 正 琴 コ ン サ ー ト
大正琴幸の会による発表会で
す。

どなたでも
１１月４日（月）
９：４０～１０：４０

ハストピア 無料
大正琴幸の会

小野寺
０４８－７６８－０６１１

オ カ リ ナ 発 表 会
オカリナの会のメンバーによる
発表会です。

どなたでも
１１月４日（月）

１０：５０～１１：２０
ハストピア 無料

オカリナの会
山口

０４８０－９２－１３２８

吟 詠 発 表 会
蓮田市吟詠会の会員の発表
会です。

どなたでも
１１月４日（月）

１１：３０～１２：００
ハストピア 無料

蓮田市吟詠会
鎌内

０４８－７６６－１２４６

民 謡 舞 踊 大 会
蓮田市民謡舞踊連盟に加盟
する各団体の民謡と舞踊の発
表会です。

どなたでも
１１月４日（月）

１部１３：３５～１４：３５
２部１５：４０～１６：４０

ハストピア 無料
蓮田市民謡舞踊連盟

山根
０４８－７６８－８２７５

ハワイアンダンス大会
蓮田市ハワイアンダンス連盟
に加盟する団体が一堂に集う
発表会です。

どなたでも
１１月４日（月）

１部１３：００～１３：３０
２部１４：２０～１５：３５

ハストピア 無料
ハワイアンダンス連盟

賀張
０８０－３４７６－５６７６

音 楽 祭

①１６団体と埼玉中央フィル
ハーモニーの発表
②合同合唱：蓮田市民歌と大
地讃頌

一般市民
４００名

１１月１０日（日）
開場１２：１５
開演１２：４５

ハストピア
どきどきホール

無料

音楽連盟
山角　真司

０９０－６５１７－５４２２
yamakados

@yahoo.co.jp
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Ⅳ．スポーツ活動
か つ ど う

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

シ ニ ア 健 康 体 操

無理なく楽しみながら、簡単
なストレッチなどをおこないま
す。健康の維持や体力づくり
に役立てましょう。
持物：ヨガマットまたはバスタ
オル、飲み物

定員１０名

１２月２５日（水）
　１月２９日（水）
　２月２６日（水）
　３月２６日（水）
 １０:００～１０:４０

全４回コース

蓮田市
コミュニティ
センター

各回
５００円

蓮田市
コミュニティセンター
０４８－７６６－８３７７

【 子 育 て 支 援 事 業 】
親 子 体 操 教 室

子どもたちの大好きなアンパ
ンマン体操、ボール遊び、お
歌、手遊びや、絵本の読み聞
かせもします。また、簡単なお
もちゃを作り、子どもの遊びを
広げていきます。

未就園児親子

１０月～１月
土曜日

１０：３０～１１：３０
（全５回）

西新宿会館
２，０００円

（全５回・教材費、
保険料など）

５００円/回

楽 ら く 体 操

（ か ら だ に E ～
体 操 ２ ０ ２ ４ ）

適度な運動を続けることは健
康長寿の実現に必要です。
椅子やボールなども用いて、
普段運動されていない方も安
心して受講していただけま
す。マイペースで楽しく体を動
かしましょう！

【持ち物】運動シューズ、汗拭
きタオル、飲料

フラダンスは一つひとつの動
きに意味があります。その動き
を取り入れて心地の良い音楽
に合わせて身体を動かしてみ
ましょう。
膝や腰に不安のある方でも椅
子に座ってご参加いただけま
す。歌詞を感じながら動きに
感情をのせると笑顔になれ心
も身体もリラックス♪年齢性別
問いません。ぜひお気軽にフ
ラの世界を楽しみましょう。

【持ち物】飲み物、汗拭きタオ
ル

か ん た ん
ハ ワ イ ア ン ダ ン ス

（ か ら だ に E
～ 体 操 ２ ０ ２ ４ ）

成人・１０名

ハストピア

西口行政
センター

５００円/回

リ・ボーンはすだ総合
型地域スポーツクラブ

　
０８０－４０６３－４０８５

　
メール

hasuda_sports_club@y
ahoo.co.jp

HP
http://rebornhasuda.

com

からだにE～体操専用
申込サイト

https://sgrum.com/e
ntry/s0856ribon/E20

24/

シニア・１５名

１０月１日（火）
１０月１５日（火）
１０月２２日（火）
９：３０～１１：００

（全３回）

１０月８日（火）
１０月２９日（火）
１３：３０～１４：３０

（全２回）

西口行政
センター

や さ し い ピ ラ テ ィ ス

（ か ら だ に E
～ 体 操 ２ ０ ２ ４ ）

成人・１０名

５００円/回

インナーマッスルや体幹を鍛
え、姿勢を整え、代謝を上げ
る体づくりを目指します。
初心者、シニアにおすすめで
す。

【持ち物】ヨガマット、汗拭きタ
オル、飲料

１０月３日（木）
１０月１０日（木）
１０月２４日（木）
１０：５０～１１：５０

（全３回）
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Ⅴ．レクリエーション活動
か つ ど う

 

事 業 名 内　　　　　　　　　　　　　容 対象・定員 期日・時間 会　　場 費　　用 申込み・問合せ先

ふ れ あ い ラ ン ド

手話ダンスやつなひき、玉入
れ競技などのほか、蓮田音頭
を踊ったりする、障がいのある
方を対象としたスポーツ大会
です。障がいのない方も参加
できます。

障がいのある方はど
なたでも

３月２日（日）
１０：００～１５：００

未定 無料

ふれあいランド
実行委員会事務局
（蓮田市福祉課内）
０４８－７６８－３１１１

内線１３８

民 踊

全国各地の民踊に加え、レク
ダンスの曲を皆で楽しく踊りま
す。毎月、講師より新曲指導
があります。地域行事への参
加も目指しています。

６０歳以上の方
第２・４火曜日を除く

毎週火・水曜日
１０：４５～１２：００

老人福祉
センター

無料

脳 リ ハ ・ 脳 ト レ

ゲーム感覚で取り組みなが
ら、話す・聞く・読む・書く・計
算するなどの言語機能や記憶
力・判断力などの認知機能を
楽しく活性化しましょう。数独
課題も用意しています。

６０歳以上の方 課題は随時配布中
老人福祉
センター

無料

さ く ら ま つ り
盆 踊 り

春はさくらの開花をめでなが
ら、各地の民踊やレクダンスを
踊ります。夏は新曲や皆様か
らのリクエストで構成されたプ
ログラムを踊り、一日を通して
楽しみます。

６０歳以上の方
各年1回

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

夏 祭 り

童心にかえってヨーヨー釣り
や金魚すくいなどの遊技、ま
た盆踊り、カラオケなどを楽し
み、夏の思い出作りをしましょ
う。

６０歳以上の方
年１回

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

ふ れ あ い の
集 い

蓮田市民謡舞踊連盟と老人
福祉センター共催の歌と踊り
の祭典です。

６０歳以上の方
年１回３月

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

歩 こ う 会

徒歩、又はバスを利用し日帰
りで出かけます。名所巡りや
工場見学、往復のバスの中で
の交流やレクを通して参加者
同士の関係も深まります。一
歩外へ出かけてみませんか。

６０歳以上の方
年２回

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

オセロゲーム・輪投げ
大 会

オセロゲームは、ほど良い刺
激と緊張が脳のトレーニング
に絶好なゲームです。
輪投げはバランス能力を鍛え
ながら楽しめます。

６０歳以上の方
各年１回

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

制 作 活 動

身の回りにある材料を使って
季節飾りなどを作りましょう。
出来上がってみるとアートに
なった！など、簡単で楽しみ
ながら皆さんと作品作りをして
みませんか。

６０歳以上の方
月２回程度

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料

老人福祉
センター

０４８－７６９－１４５５

フレイル予防として、運動機
能、認知機能、食べる機能、
栄養面、社会性などに働きか
けます。ストレッチ、バランス、
筋力維持、筋力アップ等の体
操を実施するほか、毎回テー
マを変えた座学もあり、無理な
く、楽しく活動しています。

フ レ イ ル 予 防 元 気 塾 ６０歳以上の方

木・土隔週月４日
１０：４５～１２：１５

HP・センターだより
でお知らせ

老人福祉
センター

無料
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