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このガイドブックは、2026年4月～2026年9月に開催される行事やイベントなどの

さまざまな生涯学習の情報をまとめた冊子です。

基本的に蓮田市内在住・在勤・在学の方を対象としているものを掲載しています。

事業によっては、すでに定員を超えている場合や電話での申込みができないことが

ありますので、参加を希望される方は「申込み・問合せ先」にご連絡いただくか、

「広報はすだ」やチラシ等の情報をご確認ください。

蓮田市では、各種講演会等、いろいろな行事に参加を希望する聞こえない人の利便性を

図るため、手話通訳者派遣事業を行っています。ご希望の場合は蓮田市役所障がい者

支援課（048-768-3111 内線138）までお問い合わせください。
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

両親学級
(集団)

①妊娠・出産・母乳
について
②妊娠中の歯の衛生、
妊産婦の栄養につい
て
③沐浴実習、妊婦体
操、育児について、
子育て支援情報の紹
介
＊電話にて、予約制

妊娠5か月
以降の
かた・
家族の
かた

★1コース3日間の
教室です。
1回のみの参加も
可能です。

【1コース】
①5月21日(木)
②5月29日(金)
③6月13日(土)
【2コース】
①8月28日(金)
②9月4日(金)
③9月12日(土)

①市役所会議室
②市役所会議室
③保健センター

無料

子ども支援課
048-768-3111
(内線151・156)

プレママパパ
(妊婦)相談
(個別）

沐浴実習、産前産後
の生活について
子育て支援情報の紹
介
＊電話にて、予約制

妊娠5か月
以降の
かた・
家族の
かた

土曜日開催
詳細はお問い合わ
せください

プレックス・
キッズ
(西口行政セン
ター内)

無料

歯っぴー相談
(2歳児
歯科健康相談)

歯科相談
個別ブラッシング
指導
＊電話にて、予約制

2歳児・
歯の磨き
方など歯
の相談を
希望され
るかた

月2回開催
詳細は広報で
お知らせ

プレックス・
キッズ
(西口行政セン
ター内)

無料

乳幼児栄養相談

管理栄養士による離
乳食・幼児食相談、
身体測定
＊電話にて、予約制

乳幼児と
保護者

月1、2回開催
詳細は広報で
お知らせ

プレックス・
キッズ
(西口行政セン
ター内)

無料

家庭児童相談

児童に関する問題に
ついて相談に応じ、
指導・アドバイスを
します。

電話での
相談も可

毎週月～金曜日
9:00～16:00

市役所
家庭児童相談室

無料
家庭児童相談室
048-768-3111
(内線417)

乳幼児育児相談

保健師、助産師等の
専門職が、妊娠から
出産、子育てまで切
れ目のない相談に応
じます。

電話や
Eメールで
の相談も
可

①蓮田市役所子ど
も支援課：
毎週月～金曜日
9:00～17:00
②プレックス・
キッズ：
木曜日、祝日、年
末年始以外の
9:00～17:00

①蓮田市役所
子ども支援課
②プレックス・
キッズ
(西口行政セン
ター内)

無料

子ども支援課
①048-768-3111
(内線151・156)
②048-764-4115

子育てに関する
相談、関係機関
等の紹介

子育てに悩んでいる
が相談先がわからな
いときなどに、子育
てコンシェルジュが
必要な機関、団体を
紹介します。

電話での
相談も可

木曜日、祝日、
年末年始以外
の9:00～17:00

プレックス・
キッズ
(西口行政セン
ター内)

無料
子育て
コンシェルジュ
048-764-4115

離乳食教室
(初期・中～後
期)

初期：離乳食の進め
方やペーストの作り
方のデモンストレー
ションなど。
中～後期：離乳食の
進め方や離乳食完了
に向けての準備など

乳児と保
護者

4月23日（木）
6月25日（木）
8月27日（木）
いずれも
10：30～11：30
初期と中～後期の
教室を同日で開催
しています。

保健センター 無料
子ども支援課
048-768-3111
(内線151・156)

Ⅰ．家庭教育

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

お楽しみ広場

①親子ふれあい遊び
②感覚遊び
③七夕
④運動会ごっこ

1歳以上の親
子
各20組
要事前申込
み

①4月24日(金)
②5月14日(木)
③7月 2日(木)
④9月10日(木)

児童センター 無料

児童センター
048-768-1141

おもちゃ病院
こわれたおもちゃを
直します

当日受付

月1回・
第2土曜日
(8月は第1土曜
日)
13：00～15：00

児童センター
無料
または
実費

リフレッシュ
体操

親子でワクワク体を
動かします

1歳以上の
親子
各10組20名
要事前申込
み

6月26日(金)
10：15～10：45
11：15～11：45

児童センター 無料

だっこでギュッ
おはなしの会

「蓮田おはなし会」
による絵本の読みき
かせ、わらべ歌など

乳幼児親子

4月22日(水)
5月27日(水)
6月24日(水)
7月22日(水)
8月26日(水)
9月30日(水)
11：30～11：50

児童センター 無料

育児サロン
ベビーマッサージ・
育児相談

0歳児親子
10組20名
要事前申込
み

5月21日(木)
9月17日(木)
10：30～11：30

児童センター 無料

ママと赤ちゃん
のホッとタイム

ママと赤ちゃんの交
流会を開催します。
ふれあい遊びやお
しゃべりなど

0歳児親子
各回6組
要事前申込
み

6月18日(木)
7月16日(木)
10：30～11：00
11：30～12：00

児童センター 無料

お誕生日
足型スタンプ

お誕生日の記念に
かわいい足型をスタ
ンプしてみません
か？

お誕生月の
乳幼児

毎月第2週目の
月～金
9：00～15：30

中央保育園
子育て支援
センター

無料

中央保育園
子育て支援
センター
048-768-1123

はじめましての
会

中央支援センターを
初めて利用される方
が対象です。さくら
組のお二人と手遊び
や製作を楽しみます。

0,1歳児
親子

5月予定
中央保育園
子育て支援
センター

無料

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

オカリナ演奏会
親子でオカリナ演奏
を楽しみましょう。

乳幼児親子
市内在住
10組
要事前申込
み

5月29日(金)
10：00～11：00

黒浜保育園
子育て支援
センター

無料

黒浜保育園
子育て支援
センター
048-765-6111

絵本の
読み聞かせ

絵本や紙芝居の読み
聞かせ。

乳幼児親子
6月11日(木)
10：00～11：00

黒浜保育園
子育て支援
センター

無料

ハイハイレース
この時期ならではの
這い這いを親子で楽
しみましょう。

乳幼児親子
市内在住
10組
要事前申込
み

7月2日(木)
10：00～11：00

黒浜保育園
子育て支援
センター

無料

絵本の
読み聞かせ

絵本や紙芝居の読み
聞かせ。

乳幼児親子
8月5日(水)
10：00～11：00

黒浜保育園
子育て支援
センター

無料

ベビー
マッサージ

講師によるベビー
マッサージ。

乳幼児親子
市内在住
8組
要事前申込
み

9月10日(木)
10：00～11：00

黒浜保育園
子育て支援
センター

無料

絵本の
読み聞かせ

「蓮田おはなし会」
の方による絵本の読
み聞かせ。

乳幼児親子
毎月第3火曜日
11：00～11：30

閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

閏戸保育園
子育て支援
センター
048-766-8998

製作遊び
手型を押して兜を作
りましょう。

乳幼児親子 5月13日(水)
閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

みんなのひろば
マロニエ会
おじいちゃん、おば
あちゃんとあそぼう。

乳幼児親子 7月29日(水)
閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

運動遊び
楽しく体を動かして
遊びましょう。

乳幼児親子 6月10日（水）
閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

栄養士さんの
お話

栄養士さんのお話。 乳幼児親子 7月予定
閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

音を楽しもう
色々な楽器に触れて
みよう。

乳幼児親子
10組
要事前
申込み

9月9日（水）
閏戸保育園
子育て支援
センター

無料

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

手形遊び
手形でひよこの羽を作り
ます。

乳幼児親子
市内在住組
要事前申込み

5月12日(火)
10:30～11:00

つどいの広場
おひさま
黒浜西小隣接

無料

つどいの広場
おひさま
048-769-3310

夏の壁面作り
夏の壁面を皆で作って飾
ります。

乳幼児親子
市内在住5組
要事前申込み

6月9日(火)
10:30～11:00

つどいの広場
おひさま
黒浜西小隣接

無料

スタンプ遊び
身近にあるものでスタン
プ遊びを楽しみます。

乳幼児親子
市内在住5組
要事前申込み

7月14日(火)
10:30～11:00

つどいの広場
おひさま
黒浜西小隣接

無料

シールを貼っ
て遊ぼう

紙皿のお魚にシール貼り
をして遊びます。

乳幼児親子
市内在住5組
要事前申込み

8月12日(水)
10:30～11:00

つどいの広場
おひさま
黒浜西小隣接

無料

秋の壁面作り
秋の壁面を皆で作って飾
ります。

乳幼児親子
市内在住5組
要事前申込み

9月8日(火)
10:30～11:00

つどいの広場
おひさま
黒浜西小隣接

無料

ハーフ
バースデー

生後半年のお祝いをしま
しょう。
かわいいフォトスポット
で写真を撮ったり、同じ
月齢の子どもを持つ保護
者同士でお話したり、楽
しく過ごしましょう。

生後6か月の
未就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

子育て支援
センター
とねのえんがわ
048-812-7488
平日9：00～
16：00まで

オンライン
サイト
予約サイト

お誕生会

みんなでお誕生日のお祝
いをしましょう。
150cmの大きなケーキの
上で写真を撮ったり、身
体測定や足形を取ったり
など盛りだくさん。楽し
く過ごしましょう。

未就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

おはなしの会

蓮田市のボランティア
『おはなしの会』のみな
さんによるおはなしの会
です。手遊びや読み聞か
せを行います。

未就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

わらべうた
ベビー
マッサージ

親子のスキンシップマッ
サージです。
わらべうたに合わせなが
らマッサージをしていき
ます。

生後3ヶ月か
らハイハイが
できるまでの
未就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

わらべうた
キッズ
マッサージ

抱っこや座った状態で出
来るマッサージです。
親子のスキンシップに
ピッタリです。

ハイハイがで
きるように
なってから
2歳未満の
未就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

親子ヨガ＆
ママのための
リラックスヨ
ガ

親子で一緒にヨガを楽し
み、忙しくて疲れやすい
ママの体をほぐしましょ
う。

1部：1歳以上
の未就園児親
子
2部：0歳の未
就園児親子

毎月開催
日時につきま
してはお問合
せ下さい。

子育て支援
センター
とねの
えんがわ

無料

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

お楽しみ会

2歳児の発達に合わ
せた遊びや制作など
を行います。
活動内容は毎月変わ
ります。

2歳以上の
未就園児
親子

毎月開催
日時につきまし
てはお問合せ下
さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

子育て支援セン
ター
とねのえんがわ
048-812-7488
平日9時～１６
時まで

オンライン
サイト
予約サイト

保育園ランチ

親子で保育園の給食
を食べましょう。
子どもは離乳食(後
期・完了期)、2歳児
向け給食を、保護者
は大人用給食を提供
します。

未就園児
親子

定期開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

700円
内訳：
子ども
330円
大人
370円

ハイハイレース

たくさんハイハイし
ましょう。
※歩けるようになっ
たお子さんの参加は
ご遠慮下さい。

ハイハイが
できる未就
園児親子

定期開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

こどもの日の会

こいのぼり制作をし
ます。
作ったこいのぼりを
持って園庭で遊びま
しょう。

未就園児
親子

4月下旬
開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

体育遊び講座

講師の先生による講
座です。
実際に動いているお
子さんを見ながら講
師が乳児期の発達に
合わせた体の動かし
方などをお話してく
ださいます。

未就園児
親子

5月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

春の収穫祭
支援センターで収穫
したお野菜を使って、
収穫祭を行います。

未就園児
親子

5月下旬
開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

ふわふわ
スカーフ
リトミック

ふわふわ揺れるス
カーフを使ってリト
ミックをしましょう。

未就園児
親子

6月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

ベビーダンス

お子さんを抱っこ紐
で抱っこしながら歩
くようなペースでダ
ンスしていきます。
保護者の方のスト
レッチタイムなども
あります。

首がすわっ
てから
抱っこ紐で
抱っこ出来
る1歳6ヶ月
未満の未就
園児親子

6月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

500円

七夕の会

簡単な制作と、お歌
を歌ったり手遊びを
したり楽しく過ごし
ましょう。

未就園児
親子

7月上旬
開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

夏祭り

ゲームをしたり、お
店屋さんで買い物を
したり楽しみましょ
う。

未就園児
親子

7月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

子育て支援
センター
とねのえんがわ
048-812-7488
平日9：00～
16：00まで

オンライン
サイト
予約サイト

あわ遊び

自分たちで作った泡
で遊びましょう。
ふわふわした泡の感
触遊びです。

未就園児
親子

8月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

ひんやり遊び
ひんやり冷たい寒天
や氷の感触を楽しみ
ましょう。

未就園児
親子

8月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

敬老の日の
ハガキを作ろう

大好きなおじいちゃ
ん・おばあちゃんに、
子どもたちの手形足
形を取ったハガキを
送りましょう。

未就園児
親子

9月上旬
開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

100円

お月見の会
お月見にちなんだ歌
を歌ったり、遊びを
しましょう。

未就園児
親子

9月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

小さな
コンサート

プロ奏者による生演
奏会です。
素敵な音色を感じま
しょう。

未就園児
親子

9月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

楽しいごはん
講座

味付けはこれでいい
のかな？
好き嫌いや食べムラ
が気になるなど、
日々の疑問に保育園
の栄養士チームがお
答えします‼

未就園児
親子

9月開催予定
詳しくは
お問合せ下さい。

子育て支援
センター
とねのえんがわ

無料

幼稚園で
あ・そ・ぼ①

しらゆりには楽しい
おもちゃ、遊具がた
くさんあります。お
母さん、年長さんと
一緒に遊びましょう。

未就園児と
その家族

4月21日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

無料

子育て支援
センター
しらゆり
048-768-1800

ひらひら
ちょうちょ
とーんだ

シール遊びを楽しみ
ましょう。

未就園児と
その家族

5月12日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

無料

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

幼稚園で
あ・そ・ぼ②
親子ランチ会と
お話会

しらゆりには楽しい
おもちゃ、遊具がた
くさんあります。お
母さん、年長さんと
一緒に遊びましょう。
みんなでたくさん遊
んだ後は美味しいラ
ンチとお話を楽しみ
ましょう。

未就園児と
その家族

5月26日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

ランチ：
要予約
550円

子育て支援
センター
しらゆり
048-768-1800

かけっこ
ジャンプ
たのしいな

体操の先生と一緒に
身体を動かして遊び
ましょう。

未就園児と
その家族

6月予定
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

300円

ひとみ座人形劇
親子で人形劇を鑑賞
しましょう。

未就園児と
その家族

6月9日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

300円

お水で
あ・そ・ぼ①
親子ランチ会と
お話会

幼稚園のプールと水
鉄砲で遊びましょう。
みんなでたくさん遊
んだ後は美味しいラ
ンチとお話を楽しみ
ましょう。

未就園児と
その家族

6月23日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

ランチ：
要予約
550円

絵本の世界を
楽しもう

たんぽぽぽっけさん
による絵本の読み聞
かせ。

未就園児と
その家族

6月16日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

無料

お水で
あ・そ・ぼ②

幼稚園のプールと水
鉄砲で遊びましょう。

未就園児と
その家族

7月7日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

無料

かけっこ
ジャンプ
たのしいな

体操の先生と一緒に
身体を動かして遊び
ましょう。

未就園児と
その家族

9月予定
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

300円

ひとみ座人形劇
親子で人形劇を鑑賞
しましょう。

未就園児と
その家族

9月15日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

300円

みんなで
よーいどん/
親子ランチ会と
お話会

幼稚園のお友だちと
一緒に、広い園庭で
かけっこ遊びを楽し
みましょう。みんな
でたくさん遊んだ後
は美味しいランチと
お話を楽しみましょ
う。

未就園児と
その家族

9月29日(火)
10：00～11：30

子育て支援
センター
しらゆり

ランチ：
要予約
親子で
550円

出産・育児
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

歴史散歩
歴史を訪ね、まち歩き
を楽しみます。

どなた
でも

①5月30日(土)

②7月25日(土)

③9月26日(土)

※いずれも予定
※①②③とも、
集合は8：30
蓮田駅改札前

①栄養大学・
聖宮殿見学

②北本自然観
察公園散策

③埼玉県防災
学習センター
で防災体験
※動きやすい
身なりで

どれも
交通費、
昼食代、
入館料
など実費

医療生協
さいたま
蓮田支部

高岩
048-769-2339

※初参加の方
は事前に連絡
願います。

第24回
文化遺産めぐり
～大人の遠足(感
動体験)～

秩父とその周辺を訪ね
る
秩父神社・秩父祭り会
館、道の駅、籠勢会
館・日本最古と云われ
る和同開珎採掘跡(和
同神社)など…歴史、
伝統を学芸員・ガイド
付で楽しく学びます。

どなた
でも
40名
予約制

9月～12月
詳細はHP・広報
に掲載します。

詳細はHP掲載
予定

HP
掲載予定
貸切バス・
昼食代・
保険料など

蓮田・白岡
地方
ユネスコ協会
http:/www.hasuda-
shiraoka.jpn.org/

平賀・飯島
090-7737-4059

第4回
平和の鐘を
鳴らそう

会員・地域の皆様と平
和の祈りと願い、鎮魂
を込めて友愛の鐘を鳴
らします(平和の詩、
朗読・合唱団と歌唱
等)検討中

どなた
でも
60名程度
予約制

4月～9月
詳細はHP・広報
に掲載します。

市内寺院予定
HP掲載

無料

歴史・民俗

Ⅱ．社会教育

事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

パソコン
Excel講座

使えると便利なExcel。
基本から応用まで学べる
講座です。
入力や保存、印刷といっ
た基本操作からデータ管
理、簡単な計算式など実
践的なスキルが身につき
ます。

10名

4月 2日(木)
4月 9日(木)
5月 7日(木)
5月14日(木)
6月 4日(木)
6月11日(木)
7月 2日(木)
7月 9日(木)
8月 6日(木)
8月20日(木)
9月 3日(木)
9月10日(木)
13：00～14：30

コミュニ
ティセン
ター

毎回
1,000円

コミュニティ
センター
048-766-8377

デジタル・PC
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

理科講座

元理科教師を講師に
招いて、理科の単元
に関する実験や観察
を行う。

小中学生
各回16名
前後

月1回開催予定
（日程はホーム
ページを確認く
ださい。）

環境学習館 無料

環境学習館
048-764-1850

自然環境講座
屋外での観察や自然
環境に関する講演な
ど。

小中学生
各回16名
前後

月1回開催予定
（日程はホーム
ページを確認く
ださい。）

環境学習館 無料

布のリフォーム

不要となった布類な
どを使ってスラッ
シュキルトを作りま
す。

8名
4月18日(土)
9：30～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

エコプラザ
(蓮田白岡環境
センター内)
0480-93-0077

リサイクル
せっけん作り

廃食用油を使って環
境に優しいエコな石
けんを作ります。

8名
4月26日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

エコ紙芝居教室
みんなの個性を引き
出す紙芝居体験をや
るよ。

6組
(12名)

5月14日(木)
13：00～15：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

包丁研ぎ
普段使っている包丁
を砥石で研ぐ技術を
学びます。

10名
5月17日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

ペットボトル
ロケット作り

ペットボトルを使っ
てロケットを作りま
す。

6組
(12名)

5月24日(日)
10：00～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

フェルトで
おもちゃ作り

フェルトを使ってお
もちゃを作ります。

8名
6月7日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

エコロジー
アート

新聞紙を使って素敵
なアート作品を作り
ます。

8名
6月21日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

包丁研ぎ
普段使っている包丁
を砥石で研ぐ技術を
学びます。

10名
7月12日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

自然・環境
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

空き缶で
ランタン作り

アルミ缶を使って災
害時に役立つ簡易ラ
ンタンを作ります。

6組
(12名)

7月25日(土)
10：00～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

エコプラザ
(蓮田白岡環境
センター内)
0480-93-0077

ペットボトル
ロケット作り

ペットボトルを使っ
てロケットを作りま
す。

6組
(12名)

8月1日(土)
10：00～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

アルミ缶で
おもちゃ作り

アルミ缶を使ってポ
ンポン船を作ります。

6組
(12名)

8月2日(日)
10：00～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

親子で体験
「布のリフォー
ム」

布類を使って素敵な
スラッシュキルトを
作ります。

6組
(12名)

8月23日(日)
9：30～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

包丁研ぎ
普段使っている包丁
を砥石で研ぐ技術を
学びます。

10名
9月13日(日)
10：00～11：30

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

段ボール
トイレ作り

段ボールを使って、
災害時に役立つ段
ボールトイレを作り
ます。

8名
9月27日(日)
10：00～12：00

エコプラザ
(蓮田白岡
環境セン
ター内)

200円
(保険料他)

クリーン作戦

蓮田駅(西口)ロータ
リー内のゴミ拾い・
草むしり・そうじ
等

どなた
でも
20名
予約制

4月6日(月)
11時～12時
7月6日(月)
16時～17時30予
定

蓮田駅
ロータリー
他

U-スイミー
利用登録・
年/無料

☆ユネスコ
ユース会員
(小学生～)

会費・年
/1,000円
(保険料・会
員証)

ご登録はこちら

詳細はインス
タ・HP・広報に
掲載します

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会
http:/www.hasuda-
shiraoka.jpn.org/

U-スイミー
事務局 江原
070-2211-0329

ボーイスカウト
蓮田第3団
体験集会

令和8年
春の体験集会
(ボーイスカウトと
遊ぼう！)

年長から
小学5年
生までの
男女25名

5月31日(日)

ボーイスカ
ウト蓮田第
3団スカウ
トランド及
びその周辺

無料

ボーイスカウト
蓮田第3団HPか
ら申込み(受付
開始日あり)
大塚
090-5205-7298

自然・環境
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

おはなしひろば
よちよち

絵本の読み聞かせや
手遊びを、保護者と
乳幼児がいっしょに
楽しむおはなし会で
す。

乳幼児と
保護者向け

毎月第3金曜日
10：30～

図書館
視聴覚ホール

無料

図書館
048-769-5198

おはなしひろば
てくてく

おはなし(昔話など
の語り)、絵本の読
み聞かせ、紙居など
を行います。

未就学児
小学校
低学年向け

毎週木曜日
16：15～

図書館1階
おはなしひろば

無料

おはなしひろば
たかたか

おはなし(昔話など
の語り)、絵本の読
み聞かせ、紙居など
を行います。

小学生向け
40人

6月7日（日）
8月2日（日）
10：30～

図書館
視聴覚ホール

無料

子ども読書の日
記念事業

図書館利用者参加型
館内イベント。

未就学児か
ら小学生向
け

4月下旬～
5月中旬

図書館 無料

夕涼み
夜ばなし会

蓮田おはなしの会に
よる語り。

小学生から
大人向け

8月 図書館 無料

読書・絵本
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

認知症
サポーター
養成講座
出前講座

認知症について正しい知識
を学び認知症の人や家族を
温かく見守るサポーター
（支援者）となるかたを養
成する講座を各団体からの
依頼を受けて開催します。

10人以上
の
希望団体

希望日の
1か月前までに
ご相談ください

希望する
場所

無料

長寿支援課
048-768-3111
(内線198・199)

認知症の人を
介護する
家族のつどい

認知症の人を介護する家族
同士がつどい、日頃の悩み
を話し合ったり、介護の方
法について情報交換を行っ
たりします。

市内在住
で認知症
の人を介
護する家
族のかた

6月24日(水) 
8月26日(水)
(偶数月の
第4水曜日）
13：30～15：00

図書館 無料

蓮田市
エンディング
ノート
配布と説明会

エンディングノートをお渡
しし、活用ポイントを解説
します。

市内在住
のかた

広報・ホーム
ページに掲載

広報・
ホーム
ページに
掲載

無料
長寿支援課
048-768-3111
(内線197)

シニア
健康体操教室

無理なく楽しみながら、
簡単なストレッチなどをお
こないます。
健康の維持や体力づくりに
役立てましょう。

持物：ヨガマットまたはバ
スタオル、飲み物

10名

4月22日(水)
5月27日(水)
6月24日(水)
7月22日(水)
8月26日(水)
10：00～10：40

コミュニ
ティセン
ター

毎回
500円

コミュニティ
センター
048-766-8377

少林寺式
エクササイズ

蓮田道院の指導者から、
少林寺拳法の動きをベース
にしたやさしいエクササイ
ズを教わります。
ゆっくり体を動かしながら、
バランスを整え、心もすっ
きり。
初めて・シニアの方にも
安心してご参加いただけま
す。

持ち物：汗拭きタオル、水
分補給用の飲み物

20名

4月14日(火)
5月12日(火)
6月 9日(火)
7月14日(火)
8月11日(火)
9月 8日(火)
10：00～11：30

コミュニ
ティセン
ター

無料

健康・医療・福祉

事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法、AED
の取り扱い、止血
方法など

市内在住・
在勤の中学
生以上
各30名
(申込順)

①7月5日（日）
9：30～12：30
(座学をWeb受講済
みの方は10：30～)

②9月6日（日）
9：30～12：30
(座学をWeb受講済
みの方は10：30～)

消防本部
多目的室

無料

①6月26日までに
消防総務課
警防係
048-768-1022

②8月28日までに
消防総務課
警防係
048-768-1022

防災・救急
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

民踊

全国各地の民踊に加え、レ
クダンスの曲を皆で楽しく
踊ります。毎月、講師より
新曲指導があります。地域
行事への参加も目指してい
ます。

60歳以上
の方

毎週火・水
(第2・4火曜を
除く)
10：45～12：00

老人福祉
センター

無料

老人福祉
センター
048-769-1455

健康体操

明るく楽しく運動を楽しみ
ます。運動を通して腰痛・
膝痛・肩痛などを軽減しま
しょう。また、予防のため
にも継続しましょう。

60歳以上
の方

第1・3月曜日
第2・4木曜日
10：45～12：15
８月は休止

老人福祉
センター

無料

心の健康体操

呼吸法やリズム運動などを
取り入れ、複数の動作を組
み合わせながら行う運動で
す。脳の仕組みに働きかけ
ることによってストレス緩
和になります。

60歳以上
の方

第2・4火曜日
10：45～12：00
8月は休止

老人福祉
センター

無料

フレイル予防
教室

フレイルとは「加齢ととも
に心身の活力が低下した状
態」のことです。介護が必
要な状態になる前に、栄養、
体力、社会参加を通じて健
康寿命をのばしましょう。

60歳以上
の方

第1金曜日
第3土曜日
10：45～11：45

老人福祉
センター

無料

はすぴぃ
元気体操

おもりを使った簡単な予防
体操です。筋力アップや体
力アップに効果があります。

60歳以上
の方

第1・3木曜日
10：45～12：15
第2・4金曜日
13：00～14：30

老人福祉
センター

無料

健康体操＆
お茶・
おしゃべり会

介護予防体操と持ち寄り企
画、お茶・おしゃべりで健
康づくりをします。

どなた
でも

第1水曜日
第3水曜日
13：30～15：30

中央公民館 無料

医療生協
さいたま
蓮田支部

高岩
048-769-2339

健康・医療・福祉

事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

第15回
国際文化
スタディ

世代交流カフェ世代
を超え一緒にカフェ
スタイルでの開催出
演者公募(詳細はHP
に4月以降掲載予定)

小学生～
どなた
でも
60名程度
予約制

8月～(予定)
詳細はHP・広報に
掲載します。

未定
HPに掲載

会員、学生
無料

一般
300円

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会
http:/www.hasuda-
shiraoka.jpn.org/

江原
070-2211-0329

多世代交流・国際交流
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会
～みんなでつく
るこども・若者
の居場所～
U-スイミー

～みんなでつくるこ
ども・若者の居場所
～
あそび場・まなび
場・ときどきクッキ
ング＋感動体験(年2
回)
ユース主体の活動で
す。季節のイベン
ト・ボランティア活
動等を通じて、地域
の方々・活動に興味
のある方々と世代を
超えた交流から、体
験の少ないこども・
若者たちに「こころ
ゆたかにワクワク」
することを一緒に考
え、楽しみながら活
動しています。

小・中・
高校生登
録制

学習支援
イベント
は要予約

ボラン
ティア
参加可
高校生・
大学生

毎週月曜日
祝祭日・土日
イベント時は
水曜日に振替

<通常期>14～20時
小学生～17時
中高生～20時

<長期休>10～18時
小学生～17時
中高生～18時
弁当持参可

※昼食無料提供あ
り先着予約

西口行政
センター2
階会議室・
クッキング
ルーム 他

U-スイミー
利用登録
制・
年/無料

☆ユネスコ
ユース会員
(小学生～)
会費・年
/1,000円
(保険料・
会員証)

ご登録はこちら

詳細はインス
タ・HP・広報に
掲載します

蓮田・白岡地方
ユネスコ協会
http:/www.hasuda-
shiraoka.jpn.org/

U-スイミー
事務局 江原
070-2211-0329

季節のイベント
ときどきクッキ
ング

・スイミーMOVIX
・七夕クリーン作戦
・平和の鐘を鳴らそ
う
・世代交流カフェ
等

小・中・
高校生20
名予約制
ボラン
ティア
参加可

4月1日(水)
7月6日(月)
7月19日(日)
未定

西口行政
センター2
階会議室・
クッキング
ルーム 他

第5回感動体験
スタディツアー

未定

小学4年生
～中・高
校生
20名予約
制
ボラン
ティア
参加可

2026年夏予定 未定

子どもの居場所づくり

事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

夏の
ボランティア体験
＆サマースクール
2026

誰もが気軽にボラ
ンティア活動に参
加するきっかけと
なる入門講座です。
子どもから大人ま
で参加できる夏の
ボランティア体験、
中学生以上を対象
にしたサマース
クールを開催しま
す。

小学
1年生～
一般成人
(講座に
よって異
なります)

7月21日(火)～
8月26日(水)

ふれあい
福祉センター
(蓮田市社会
福祉協議会)
他

原則無料
(講座に
より200円
程度材料費
がかかりま
す)

蓮田市
社会福祉協議会

住所：
関山4-5-6
電話：
048-769-7111
FAX：
048-768-1815

詳細は社協HPに
掲載します。

ボランティア
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

まち歩き
天王様、長松寺
と下閏戸・関山
貝塚めぐり

蓮田市内の寺社を散策
し、文化財や自然の景
観を楽しみます。

30名 5月 中央公民館 無料

中央公民館
048-769-2002

マイナンバー
入門

マイナンバー制度の概
要やマイナンバーカー
ドについて学びます。

30名 6月 中央公民館 無料

まち歩き
見沼通船堀開門
閉門実演見学

蓮田近隣の名勝を散策
し、文化財や自然の景
観を楽しみます。

30名 6月 中央公民館
実費

(交通費)

子ども講座
集まれ‼よさこい
ダンス

蓮田まつり「よさこ
い」に参加するきっか
けを作る子ども向け講
座です。

20名 6月・7月 中央公民館 無料

子ども講座
親子で学ぶ国際
交流

国際交流員とのコミュ
ニケーションや海外の
遊びを取り入れながら、
異文化について学びま
す。

20名 7月 中央公民館 無料

子ども講座
夏休みﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ:
食育の推進

夏休みの自由研究にも
役立つ親子でワーク
ショップを通して食に
ついて学びます。

20名 7月 中央公民館
実費

(材料費)

子ども講座
夏休み実験教室

夏休みの自由研究にも
役立つ実験を通して楽
しく学ぶ子ども向け講
座です。

20名 7月 中央公民館
実費

(材料費)

子ども講座
夏休み自由研究

夏休みの自由研究にも
役立つ研究テーマに
沿った子ども向け講座
です。

20名 8月 中央公民館
実費

(材料費)

子ども講座
夏休み体験教室
ぼっちゃ

ボッチャを通して、子
ども達の興味・関心を
引き出す講座です。

20名 8月 中央公民館 無料

お口から
体の健康講座

高齢者の口腔機能やお
口からの体の健康につ
いて学びます。

30名 9月 中央公民館 無料

金融リテラシー
講座 (中級)

お金に関する知識や判
断力の向上を目的に実
施します。

30名 9月 中央公民館 無料

防災講演会

首都直下型地震への備
えなど、個人が防災意
識を高めることを目的
に実施します。

50名 9月 中央公民館 無料

中央公民館 主催事業
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

第94回
生涯学習
公開講座

食に潜むトランス脂
肪酸。

どなた
でも

5月22日(金)
10：00～
5月28日(木)
17：00

YouTube
配信

無料

第95回
生涯学習
公開講座

私たちはどこから来
て、どこへ向かうの
でしょうか？

どなた
でも

6月26日(金)
10：00～
7月2日(木)
17：00

YouTube
配信

無料

第96回
生涯学習
公開講座

ひざの健康を考える。
どなた
でも

7月24日(金)
10：00～
7月30日(木)
17：00

YouTube
配信

無料

第97回
生涯学習
公開講座

食物アレルギーと食
品表示。

どなた
でも

8月21日(金)
10：00～
8月27日(木)
17：00

YouTube
配信

無料

第98回
生涯学習
公開講座

片手で生活する時に
役立つ道具たち。

どなた
でも

9月25日(金)
10：00～
10月1日(木)
17：00

YouTube
配信

無料

第1回
地域防災等に
役立つ公開講座

災害への備えの具体
策：いのち・健康を
守るために自分ごと
として考ましょう。

300名
5月30日(土)
10：30～12：00

蓮田
キャンパス
大教室

無料

第2回
地域防災等に
役立つ公開講座

災害時の「避難行
動」とは
～カードゲームを
用いて避難行動の大
変さを実感してみま
しょう～

60名
8月1日(土)
10：30～12：00

蓮田
キャンパス
大教室

無料

人間総合科学大学 生涯学習公開講座

人間総合科学大学教員によるオンライン配信
形式の講座です。申込み方法等の詳細は
二次元コードからご確認ください。
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

書道教室

筆の運び方など基本を学
び、一緒にきれいな字を
書けるよう練習しましょ
う。書くことを通じて集
中力や表現力も養います。

持物：
書道用具一式、半紙

10名

4月16日(木)
5月21日(木)
6月18日(木)
7月16日(木)
8月20日(木)
9月17日(木) 
15：15～16：15

コミュニ
ティセン
ター

毎回
1,000円

コミュニティ
センター
048-766-8377

筆ペン講座

筆ペンで気軽に書道しま
しょう！
一文字ずつ丁寧に指導を
受けられます。字の形が
自然と手になじみ、書く
ことが楽しくなります。

持物：
筆ペン（中字）

15名

4月16日(木)
5月21日(木)
6月18日(木)
7月16日(木)
8月20日(木)
9月17日(木) 
16：30～17：30

コミュニ
ティセン
ター

毎回
1,000円

絵手紙教室

「ヘタでいい、ヘタがい
い」
どなたでも手軽に取り組
めるのが絵手紙の魅力で
す。初めての方でも楽し
みながら描けます。

持物：
ポケットティッシュ

10名

4月11日(土)
5月 9日(土)
6月13日(土)
7月11日(土)
8月 8日(土)
9月12日(土)
10：00～11：30

コミュニ
ティセン
ター

毎回
1,000円

ポーセラーツ
教室

絵心がなくても大丈夫！
白磁にデザイン豊かな転
写紙を切り貼りして、オ
リジナルの小物作りがで
きます。年齢に関係なく
楽しんでいただけます。
後日800度で焼成してお渡
しです。

持物：
ハサミ、手拭きタオル

20名

4月20日(月)
5月18日(月)
6月15日(月)
7月13日(月)
8月17日(月)
9月14日(月)
10：00～12：00

コミュニ
ティセン
ター

毎回
1000円

別途
材料費
1000円
〜1500円

Ⅲ．文化活動

絵画・書道
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

蓮田ウインド
オーケストラ
七夕コンサート’26

吹奏楽の演奏会で
す。吹奏楽曲、ク
ラシック、POPS等

600名
7月12日(日)
13：30開演

総合文化会館
ハストピア
どきどき
ホール

無料

蓮田ウインド
オーケストラ

申込み不要
団ホームページ
https://hasuda-
wind.jimdofree.c
om/

白岡吹奏楽団
第35回定期演奏会

第一部はオリジナ
ル曲を中心に、第
二部は様々なジャ
ンルの曲を演奏し
ます。

600名
8月9日(日)
13：30開演

総合文化会館
ハストピア
どきどき
ホール

無料

白岡吹奏楽団HP
https://shirasui
.com/

問合せ
concert@shirasui
.com

蓮田市演奏家協会
第9回定期演奏会

蓮田市演奏家協会
会員による演奏会

就学児
以上
600名

8月30日(日)
13：30開場
14：00開演

総合文化会館
ハストピア
どきどき
ホール

入場券
1,500円
(前売券)

2,000円
(当日券)

蓮田市演奏家協会

奥隅
048-768-7760
hasuda.music@gma
il.com

埼玉中央フィルハー
モニーオーケストラ
第29回定期演奏会

プログラム
ドボルザーク
プラハワルツ
スメタナ 交響詩
我が祖国より
ターボル
ブラニーク
ベートーヴェン
交響曲第三番
英雄

1,200名 7月5日(日)
久喜
総合文化会館
大ホール

入場料
自由席
500円

埼玉中央フィル
ハーモニー
オーケストラ

ホームページ
http://orchestra
.musicinfo.co.jp
/~scpo/

埼玉中央フィルハー
モニーオーケストラ
アンサンブル演奏会

団内9団体による
アンサンブル
演奏会

200名 9月6日(日)

さいたま市
東大宮
コミュニティ
センター

無料

音楽

どのイベントに
参加してみようかな？
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事業名 内容
対象・
定員

日時 会場 参加費
申込み・
問合せ

キッズダンス
(春の体験会)

初心者にわかりやすく基
本のリズムに簡単なス
テップや動きを組み合わ
せた振付を楽しく踊りま
す。

小学生
10名

未定
18：00～18：30

総合市民
体育館
パルシー

500円

リ・ボーンはす
だ総合型地域
スポーツクラブ

℡
080-4063-4085

メール
hasuda_sports_
club@yahoo.co.
jp

ホームページ
http://rebornh
asuda.com

【県民スポーツ
の日関連事業】
トランポリン
体験教室

初心者向きトランポリン
体験教室です。

小学生以上
15名

6月7日(日)
13：30～15：00

黒浜北
小学校
体育館

500円

【子育て支援事
業】
親子体操教室

手遊び、体操、ボールや
マットを使って親子でか
らだを動かし楽しみます。
簡単な季節の製作(こい
のぼり、七夕飾り作り)
をしたり、絵本の読み聞
かせをします。

未就園児
親子
20名（10組）

5～9月
土曜日
10：30～11：30
(全5回)

西新宿会館

2,000円
(全5回・
教材費、
保険料な
ど)

第20回夏休み
子ども体操教室

逆上がり、とび箱、マッ
ト運動の短期体操教室で
す。苦手な子も大歓迎！

小学生
20名

7月26日(日)
7月27日(月)
7月28日(火)
8：30～10：00
(全3回)

黒浜北
小学校
体育館

1,000円
(全3回)

楽らく体操

適度な運動を続けること
は健康長寿の実現に必要
です。椅子やボールなど
も用いて、普段運動され
ていない方も安心して受
講していただけます。マ
イペースで楽しく体を動
かしましょう！

【持ち物】運動シューズ、
汗拭きタオル、飲料

シニア
10名

4月
火曜日
10：00～11：00

西口行政
センター

500円

Ⅳ．スポーツ活動

体操・ダンス
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