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書き方サポートブックについて

蓮田市エンディングノート～思いを伝える～を手にとっていただいたあなたへ

自分らしく最期まで生きるための思いを
エンディングノートに綴ってみませんか？

このサポートブックでは、項目別に書き方
の説明をしています。決まった書き方はなく、
あくまでひとつの例ですが、ノートを書くか
たへの参考になればと思います。



蓮田市エンディングノート

～思いを伝える～は…

●書くために必要な基本的知識や情報が得られる

●人生の最終段階等の意思決定について、いつで

も見直せて書き換えがしやすい

●情報が共有できる

そんなノートです。

エンディングノートは、人生の最期についての
単なる事前指示書ではありません。

自分のこれまでの生き方を振り返り、これから
の生き方を考え、その生き方をたいせつな人と共
有するための道具です。

コンセプト



まずはじめに…

活用のポイントに目を通してみてください。
ノートを書きすすめるにあたってのヒントや確
認しておく大切なことを説明しています。

ノートは一度書いたら終わりではありません。
気持ちや考えは変わるものです。時折見返して
今の思いに書き換えましょう。その際に、前回
書いたものは消さず、あえて書き加える…自分
の気持ちの変化を楽しんでみてもいいかもしれ
ません。

ノートを始める日、見直す日は記念日にする
と良いと言われています。自身の誕生日などと
決め、その日が来たら見直すようにするのも良
いかもしれません。

また、書いている内容や思いを伝えたり、一
緒に考え共有することが大事なことから、お正
月やお盆など、家族が集まる日も良いと言われ
ています。

エンディングノート活用のポイント



わたしのこと

自分が書きたい

ページから

初めからノートの全てを埋める必要はあ
りません。自分が大切だと思うことから書
き始めましょう。

でも、いきなり医療のことや、亡くなっ
たあとのことを考えるのは難しい…なかな
かペンがすすまないという方は、プロフィ
ールやあしあとなど「わたしのこと」とい
う項目から書きはじめるといいかもしれま
せん。

人生の振り返りや好きなもの、今取り組
んでいることや、やりたいことなど、自分
の情報をまとめましょう。



もしものときの人生会議

命の危険が迫った状態になると、約７０パ
ーセントの人が、医療や介護などについて自
分で決めたり、意思を人に伝えたりすること
ができなくなると言われています。

どのような医療や介護を受けて最期を迎え
たいですか？

もしものときのために、あなたが望む医療
やケアについて、前もって考え、繰り返し話
し合い、共有することを、人生会議と呼びま
す。

エンディングノートをきっかけに、ご自身
の気持ちや家族などの大切な人に伝えたい思
いなどを書いてみましょう。

医療・介護について①



医療に関する豆知識

人生の最終段階における医療について、難
しい医療用語や治療内容を豆知識として詳し
く解説しています。

死に至るような病気…

ご飯が食べられなくなったら…

身体的苦痛が生じたら…

呼吸ができなくなったら…

これってもしものことが起こったときに実
際に医師から聞かれる内容なんです！そのと
き、もしあなた自身が希望を伝えられない状
態だったらご家族が判断をせまられることに
なるでしょう。

いつも患者さんやご家族に説明するように
分かりやすい文章で書かれた豆知識を参考に
気持ちを整理し、ご家族と共有しましょう。

医療・介護について②



大切な人たち

メッセージ

家族や友人の他、自分と関わりのあ
る人との関係、伝えたい事を記入しま
す。

大切な人たちに思いをはせて、ぜひ
温かいメッセージを残してくださいね。



亡くなったあとのこと①

法律に関する豆知識

任意後見制度や遺産分けのルールなど知っ
ておきたい法律のことを豆知識に分かりやす
くまとめています。

エンディングノートは遺言書とは異なり、
法的効力はありませんので、必要に応じて財
産の分割などについては、遺言書を残すこと
も検討してみてください。



亡くなったあとのこと②

残された家族の

ために…

いざというときに残された家族が困らない
ように、預貯金などの財産の他、定期契約な
どの情報をリスト化できる項目を作りました。

このページの内容にも大切な個人情報があ
ります。ご記入された際にはその取扱いに十
分ご注意ください。



相談・手続き先一覧

相談・手続きの時期

生前から、死亡後、死亡後○日等、時系列
になっています。

蓮田市オリジナルのエンディングノートだ
から、担当窓口や電話番号の連絡先がすぐに
わかります。

相談内容と連絡先が繋がっているのでその
とき必要な窓口に慌てず相談してください。

それではさっそく書いて
みましょう！
自分の人生を、最期まで
自分らしく生きるために
お役立てください♪
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